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ABSTRAK

Kesehatan kulit menjadi isu global yang semakin mendesak seiring dengan perubahan
lingkungan yang cepat dan gaya hidup modern. Literature review ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh faktor lingkungan terhadap penyakit kulit, dengan fokus pada
identifikasi faktor risiko lingkungan yang relevan, mekanisme pengaruhnya terhadap
kesehatan kulit, dan strategi pencegahan yang efektif. Metode yang digunakan adalah
tinjauan sistematis terhadap artikel ilmiah dari database seperti PubMed, ScienceDirect,
OpenAlex, dan Google Scholar, mengikuti tahapan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sanitasi lingkungan yang buruk, personal hygiene yang kurang baik, serta kondisi
permukiman yang tidak sehat berkontribusi terhadap peningkatan prevalensi penyakit kulit,
terutama pada populasi berisiko seperti pekerja dan anak-anak. Intervensi yang berfokus
pada peningkatan sanitasi, edukasi personal hygiene, dan perbaikan kondisi permukiman
dapat mengurangi kejadian penyakit kulit. Penelitian ini menekankan perlunya pendekatan
multidisiplin untuk menciptakan lingkungan yang sehat dan mendukung perilaku hidup
bersih dan sehat, serta upaya pencegahan yang lebih intensif untuk melindungi kesehatan
kulit masyarakat.
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ABSTRACT

Skin health has become an increasingly urgent global issue along with rapid environmental
changes and modern lifestyles. This literature review aims to analyze the influence of
environmental factors on skin diseases, focusing on the identification of relevant
environmental risk factors, their mechanisms of influence on skin health, and effective
prevention strategies. The method used is a systematic review of scientific articles from
databases such as PubMed, ScienceDirect, OpenAlex, and Google Scholar, following the
PRISMA stages. The results show that poor environmental sanitation, inadequate personal
hygiene, and unhealthy housing conditions contribute to the increasing prevalence of skin
diseases, especially among high-risk populations such as workers and children.
Interventions focusing on improving sanitation, personal hygiene education, and better
housing conditions can reduce the incidence of skin diseases. This study emphasizes the
need for a multidisciplinary approach to create a healthy environment that supports clean
and healthy living behaviors, as well as more intensive preventive efforts to protect
community skin health.
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