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ABSTRAK

Perilaku seksual pada remaja merupakan permasalahan kesehatan reproduksi yang
dapat menimbulkan kehamilan tidak diinginkan dan infeksi menular seksual (IMS).
Di negara berkembang, sekitar 21 juta kehamilan terjadi setiap tahun pada remaja
usia 15-19 tahun, sedangkan di Indonesia sekitar 8% remaja laki-laki dan 2%
remaja perempuan usia 15-19 tahun melaporkan pernah melakukan hubungan
seksual pranikah. Salah satu faktor yang dapat berkaitan dengan perilaku seksual
remaja adalah paparan media sosial TikTok. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan paparan media sosial TikTok dengan perilaku seksual pada
remaja di SMK Perpajakan Riau. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
dengan desain analitik korelasional dan pendekatan cross-sectional. Penelitian
dilaksanakan di SMK Perpajakan Riau dengan jumlah responden sebanyak 81
orang yang dipilth menggunakan teknik simple random sampling. Instrumen
penelitian menggunakan kuesioner. Analisis data meliputi analisis univariat
menggunakan distribusi frekuensi dan analisis bivariat menggunakan uji statistik
Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa paparan media sosial TikTok
terdiri dari 50 responden dalam kategori tinggi dan 31 responden dalam kategori
rendah, sedangkan perilaku seksual terdiri dari 51 responden dalam kategori rendah
dan 30 responden dalam kategori tinggi. Hasil uji Chi-Square menunjukkan
terdapat hubungan yang signifikan antara paparan media sosial TikTok dengan
perilaku seksual pada remaja di SMK Perpajakan Riau dengan p-value = 0,002 (p
< 0,05). Penelitian ini merekomendasikan agar orang tua, sekolah, dan tenaga
kesehatan meningkatkan pendampingan, pengawasan, serta edukasi kesehatan
reproduksi kepada remaja sehingga penggunaan media sosial dapat dilakukan
secara bijaksana dan bertanggung jawab.
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ABSTRAK

Adolescent sexual behavior is a reproductive health issue that may lead to
unintended pregnancy and sexually transmitted infections (STIs). In developing
countries, approximately 21 million pregnancies occur annually among adolescents
aged 15—19 years, while in Indonesia, approximately 8% of males and 2% of
females aged 15—19 years reported having engaged in premarital sexual
intercourse. One factor that may be associated with adolescent sexual behavior is
exposure to the social media platform TikTok. This study aimed to determine the
relationship between TikTok social media exposure and sexual behavior among
adolescents at SMK Perpajakan Riau. This study employed a quantitative method
with a correlational analytic design and a cross-sectional approach. The study was
conducted at SMK Perpajakan Riau with 81 respondents selected using simple
random sampling. Data were collected using questionnaires. Data analysis
included univariate analysis using frequency distributions and bivariate analysis
using the Chi-Square statistical test. The results showed that TikTok social media
exposure was categorized as high among 50 respondents and low among 31
respondents, while sexual behavior was categorized as low among 51 respondents
and high among 30 respondents. The Chi-Square test showed a significant
relationship between TikTok social media exposure and sexual behavior among
adolescents at SMK Perpajakan Riau, with a p-value of 0.002 (p < 0.05). This study
recommends that parents, schools, and health professionals strengthen guidance,
supervision, and reproductive health education for adolescents to promote wise and
responsible use of social media.
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