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ABSTRAK 

Perencanaan pulang merupakan proses mempersiapkan pasien untuk melanjutkan 

perawatan di rumah atau komunitas, yang mengharuskan perawat menguasai 

konsep discharge planning agar pasien dapat melakukan perawatan lanjutan 

secara mandiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

perawat tentang perencanaan pulang di Rumah Sakit Sansani Pekanbaru. 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan instrumen berupa kuesioner 

pengetahuan perawat tentang perencanaan pulang. Penelitian dilakukan pada 10-

15 Februari 2025. Responden dalam penelitian ini adalah perawat yang bertugas 

di ruang rawat inap dengan jumlah 63 orang yang dipilih menggunakan teknik 

total sampling. Karakteristik responden menunjukkan bahwa mayoritas responden 

berusia 26-35 tahun (60,3%), berjenis kelamin perempuan (77,8%), memiliki 

tingkat pendidikan Ners (74,6%), dan memiliki lama bekerja ≤6 tahun (90,5%). 

Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa lebih dari separuh responden 

memiliki pengetahuan yang baik mengenai perencanaan pulang pasien sebanyak 

50 responden (79,4%). Penelitian ini dapat menjadi dasar bagi rumah sakit dalam 

meningkatkan kompetensi perawat melalui pelatihan serta perbaikan kebijakan 

terkait perencanaan pulang guna meningkatkan kualitas pelayanan pasien. 

Direkomendasikan agar rumah sakit meningkatkan pelatihan perawat terkait 

perencanaan pulang pasien guna meningkatkan kualitas perawatan dan 

mengurangi risiko komplikasi pasca perawatan. 
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ABSTRACT 

Discharge planning is the process of preparing patients to continue care at home 

or in the community, which requires nurses to master the concept of discharge 

planning so that patients can carry out further care independently. This study aims 

to determine the description of nurses' knowledge about discharge planning at 

Sansani Hospital, Pekanbaru. This study used a descriptive design with a 

questionnaire as an instrument Nurses’ knowledge of discharge planning. The 

study was conducted on February 10-15, 2025. Respondents in this study were 

nurses working in the inpatient ward with a total of 63 people selected using the 

total sampling technique. The characteristics of the respondents showed that the 

majority of respondents were aged 26-35 years (60.3%), female (77.8%), had a 

nursing education level (74.6%), and had a length of service ≤6 years (90.5%). 

Based on the results of the study, it is known that more than half of the 

respondents have good knowledge about patient discharge planning as many as 50 

respondents (79.4%). This study can be a basis for hospitals in improving nurse 

competence through training and improving policies related to discharge planning 

in order to improve the quality of patient care. It is recommended that hospitals 

increase nurse training related to patient discharge planning in order to improve 

the quality of care and reduce the risk of post-treatment complications. 
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