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ABSTRAK

Diabetes melitus (DM) merupakan salah satu penyakit yang berkembang pesat di seluruh
dunia dan diproyeksikan akan mempengaruhi sekitar 693 juta orang dewasa pada tahun 2045.
Di Indonesia, pada tahun 2021, jumlah penderita DM tercatat mencapai 19,47 juta orang.
Kota Pekanbaru juga menunjukkan angka yang signifikan dengan 19.587 kasus pada tahun
2023. DM adalah penyakit kronis yang memerlukan pengelolaan jangka panjang dan ketat.
Selain dampak fisik. DM sering kali memicu dampak psikologis pada pasien, salah satunya
adalah Burnout Syndrome. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
dukungan psikososial keluarga dengan kualitas hidup pasien DM.Penelitian kuantitaif ini
menggunakan pendekatan desain Korelasi dengan pendekatan studi Cross Sectional. Sampel
46 responden di pilih dengan purposive sampling dari 1848 penderita diabetes mellitus.
Instrumen penelitian menggunakan kuesioner Hensarling Diabetes Family Support Scale
(HDFSS) dan Diabetes Quality Of Life (DQOL). Analisi yang digunakan adalah analisis
univariat dan bivariat menggunakan uji statistic chi-square untuk mengetahui antara variabel.
Hasil uji statistik chi-square didapatkan p value 0,64 > 0,05 dapat disimpulkan tidak terdapat
hubungan dukungan psikososial keluarga dengan kualitas hidup pasien diabetes mellitus.
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ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is one of the rapidly growing diseases worldwide and is projected
to affect around 693 million adults by 2045. In Indonesia, in 2021, the number of DM
sufferers was recorded to reach 19.47 million people. Pekanbaru City also showed a
significant number with 19,587 cases in 2023. DM is a chronic disease that requires long-
term and strict management. In addition to physical impacts. DM often triggers
psychological impacts on patients, one of which is Burnout Syndrome. This study aims to
determine the relationship between family psychosocial support and the quality of life of
DM patients. This gquantitative study uses a Correlation design approach with a Cross
Sectional study approach. A sample of 46 respondents was selected by purposive sampling
from 1848 diabetes mellitus sufferers. The research instrument used the Hensarling
Diabetes Family Support Scale (HDFSS) and Diabetes Quality Of Life (DQOL)
guestionnaires. The analysis used was univariate and bivariate analysis using the chi-
square statistical test to determine between variables. The results of the chi-square
statistical test obtained a p value of 0.645 > 0.05. It can be concluded that there is no
relationship between family psychosocial support and the quality of life of diabetes mellitus
patients.
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