DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ......cccceiveiernicsnncsnicssnssnnens ii
HALAMAN PENGESAHAN.....ccoiiniintinninnnisssissssisssssssssssssssssssssssssssssassss iii
HALAMAN ORGINILITAS PENELITIAN iv
ABSTRAK ...cuevvirvuinnrcencuecnnnes v
ABSRACT .ucuviiriciiiensnicsensncssisssissesssesssssssssssssssssessssssssssessssssassssssssssssssssssess vi
KATA PENGANTAR vii
DAFTARIISI ...couevvrvencninrnncnecnnes . ix
DAFTAR TABEL xii
DAFTAR GAMBAR xiii
DAFTAR LAMPIRAN xiv
BAB I PENDAHULUAN 1
. Latar Belakahg ...........cccccoevervennieccnnicenerenenncerseecturooes Mbassshos Revarsoncenses 1
Rumgsanasalah ...................coooon LB BT R 6
Q) Tujudn'Penglitian ...........cocoveeeeeBenernnniiiiiicircsssie e s b 6
D. \ManiRatPeRelitian .............. ma R heeerreerensossseeons fhaess ittt gl .. 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA .9
A. TINJauan TEOTISEIS ..........cosvvererrreresvusrssrerereereseesssoeesssseesastecsssseesssanesnns 9
1. \DAaSai N aci S (i ..o R RS ... 9
2. Alr Susu IBINAST) ... s e ssagonescennessassaaleeeenenns 19
3. Kompres Han@at ........coovveeiiiiiniiiiiiiiiieieeeececeeteeee e 33
B. Penelitian Terkait ..........cccooiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 35
C. Kerangka Konseptual ........ccccooviiiiiiiieiiieeieeceeeee e 37
D. Hipotesis Penelitian ...........ccoccveriiiiiiiiienienieeeee e 37
BAB III METODE PENELITIAN 39
A. Jenis dan Desain Penelitian ..........cccccoooeeiiiniiiiiiniiiiccecee 39
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ............ccccooiiiiiiniiiiiiiicicee 39
1. Lokasi Penelitian.........ccocevieniiiiniiniiiienienecceceee e 39
2. Waktu Penelitian .........ccccovoieriiiiniiniiienieneeceseee e 40

X



BAB IV HASIL PENELITIAN

C. Populasi dan Sampel ........cccoocveviiiiiiiiiiieeeeee e
L. POPUIAST .eoiiiiiiiecieciece e e

1. Standar Operasional Prosedur...........ccccocevvieniiiiniieniiieiieeieeieene,
2. Instrumen Lembar KUeSINONET .........cccceeviiiiiiniieiiieiiesieeieeiee
3. Instrumen Lembar ObServasi ........ccoeceeeviiriiienieniiieniieiieseeeee
Definisi Operasional ...........cc.cccuierieiiieniienieereceee e eveesene e
Etika Penelitiafl ........ oo s nmto i oo ooeneeennesfhereeoneeneereecnsesneonees

Prosedur Pengambilan Data ...........c..coccooiiiiniiiinniniiece,

T Q@ ™o

AJBANTSTSIIDAGARE = i e B RN
1. Analifa WNIvATIAL ...ioeoeeee i e e

2. ANAlISABIVATIAL ....coeieeeieieieieieieieieieieeereneeoeee R

AL ANALISTS UNIVATIAL. ceeeveeeeeee ettt eeeee e e e e e e e e e eeaeeseeeeeeeeeneeaeaaaeens
1. Karakteristik Responden ...........cccoevviieeiiiieniiiinieeeieccee e
2. Produksi ASI Sebelum dan Sesudah Pemberian

Kolnpres Hangat...... oomem. . g . ..ooo.ooooo el N
B. Analisis Bivariat..............oc i i i st sesteseeseaesnee e
BAB V PEMBAHASAN
A. Interprestasi dan Diskusi Hasil...........cccoeoiiiiniiiiniiiinieeeieciee e,
1. Karakteristik Responden ...........cccoocieiiiiiiiiieniieieiecieee e
2. Produksi ASI Sebelum Pemberian Kompres Hangat .....................
3. Produksi ASI Sesudah Pemberian Kompres Hangat......................
4. Pengaruh Pemberian Kompres Hangat Terhadap
Produksi AST .....couiiiiiiiieeeeee e
5. Keterbatasan Penelitian...........ccccooieveriiniininnenicnieesicseeenens
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN
AL KeSIMPUILAN......oooiiiiiiiccie e
B SAran...co.oooiiii s

51
51
54
54
54
57
59



DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

xi



