DAFTAR PUSTAKA

Akbar, A., & Parhusip, T. A. (2024). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi
Persalinan Pervaginam dan Caesarean Section. Jurnal Pandu Husada, 5(2), 6
15.

Ananda, F. P., Syafrida, M., Surdam, Z., Dewi, A. S., Arfah, A. L., Susiawaty, &
Irwan. (2022). Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Tanda Bahaya
Kehamilan Dengan Kepatuhan ANC RSIA Ananda Makassar 2019. Fakumi

Medical Journal: Jurnal Mahasiswa Kedokteran, 2(5), 172-177.

Cahyaning Setyo Hutomo, D. (2023). Buku mekanisme dalam persalinan. In
Journal GEEJ (Vol. 7, Issue 2).

Fatimah, & Nuryaningsih. (2021). Buku asuhan kebidanan pada masa persalinan
dan bayi baru lahir.

Fitria, S. (2021). Buku metode nonfarmakologis dalam mengurangi nyeri
persalinan.

Hamidah, D., & Lusiana, N. S. (2019). Pengaruh Lamaze Exercise Terhadap
Intensitas Nyeri Pada Persalinan Kala 1 Fase Aktif di Klinik Utama Bersalin
Taman Sari 1 Pekanbaru. Jurnal Ibu Dan Anak, 7(2), 74-80.

Hutajulu, L. (2025). Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Padan Ny. S Dengan
Menerapkan Pelaksanaan Tehnik Lamaze Breathing Untuk Mengurangi Nyeri
Pada Masa Persalinan Dipraktik Mandiri Bidan Murtinawita Kota Pekanbaru.
Jurnal llmiah Kesehatan Indonesia, 3(3), 325-329.

Irianti, B., Hakameri, cecan suci, & Afni, R. (2021). Metode nonfarmakologis
dalam persalinan.

World Health Organization. (2021). WHO labour care guide: User’s manual.
World Health Organization.

Kaple, G. S., & Patil, S. (2023). Effectiveness of Jacobson Relaxation and Lamaze
Breathing Techniques in the Management of Pain and Stress During Labor:
An Experimental Study. Cureus, 15(1), 1-8.

Zhang, Y., et al. (2021). The combined effects of Lamaze breathing training and

nursing intervention on the delivery in primipara: A PRISMA systematic



review meta-analysis. Medicine.

Kementerian Kesehatan RI 2023. (2023). Laporan Kinerja Instansi Pemerintah
Provinsi Riau Tahun 2023. PPID Kepulauan Riau, 219.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2024). Profil Kesehatan Indonesia
2023. Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Kementerian Kesehatan RI. (2020). Pedoman Pelayanan Antenatal, Persalinan,
Nifas, dan Bayi Baru Lahir. Jakarta: Kemenkes RI. ISBN 978-602-416-991-6

Lestanti mukodri, D., krisna ginting, A., & dwi kusumawati, D. (2018). Buku Ajar
Buku Ajar asuhan kebidanan pada kehamilan (A. F. Ivan Zumarano (ed.)).

Madona, S., & Ulaa, M. (2025). ( The application of Lamaze Breathing Exercise to
relieve the pain of the. 13, 139-143.

Saifuddin, A. B., Rachimhadhi, T., & Wiknjosastro, G. H. (Ed.). (2020). /lmu
kebidanan Sarwono Prawirohardjo (Ed. 4). Jakarta: PT Bina Pustaka Sarwono
Prawirohardjo.

Apryanti, Y. P. (2023). Kneading techniques and deep breathing relaxation against
pain reduction in first time maternity. Jurnal Aisyah: Jurnal llmu Kesehatan,

Prawirohardjo, S. (2019). llmu kebidanan. Jakarta: PT Bina Pustaka Sarwono
Prawirohardjo

Marbun, U., Irnawati, Dahniar, Asrina, A., Kadir, A., Jumriani, Partiwi, N.,
Erniawati, Arini, & Yulita, E. (2023). Asuhan Kebidanan Kehamilan. In
Widina Media Utama.

Musdalifah, O. (2024). Asuhan Kebidanan Post Natal Care Dengan Perawatan Luka
Perineum Derajat Ii. Journal of Language and Health, Vol 5, No(1), 7-14.

Nawaz, R., Khakwani, M., & Shaheen, T. (2025). Lamaze breathing technique
during labour : knowledge and practices among healthcare. 2(4), 6836—-6845.

Rejeki, S. (2020). Buku Ajar Manajemen Nyeri Dalam Proses Persalinan.

Sonia, P. S. R., & Rini Astuti, D. 2. (2023). Pengaruh Lamaze breathing terhadap
nyeri persalinan kala i fase aktif di klinik bidan eka sriwahyuni kecamatan

medan denai 2023. 2(1).



