DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING i
HALAMAN PENGESAHAN ii
HALAMAN ORIGINILITAS KARYA ILMIAH iii
ABSTRAK .....ccuevuerruecenruecnnene iv
ABSTRACT ...cuucevurvenuecnecnesnnes v
DAFTAR ISI ....cuuivvinennenncnnnene vi
DAFTAR TABEL ..ucuuiiiuineiiinnninsnisensisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss X
DAFTAR GAMBAR .....uouititintinnicenstesssissssstsssissssssssssissssssssssesssssssssstsssssssssssssssssssssssssses xi
DAFTAR LAMPIRAN ..cuuiiiiiviinreisnicsensnsssissssssesssissssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases xii
BAB I PENDAHULUAN |
a. Latar BelaKang ..........ccoooiiiiiiiiii e 1
b. Rumus Masalah.........c.ccooiiiiiiiiiiii e 4
Co TUJUAN .ottt ettt et e ettt e et e et e e sbaesaeeesbe e saeenbaesseeenbeennes 5
Ao MANTAAL ..ottt et et 6
€. Keaslian PenuliSAN ..........cccuiiiiiiiiciie ettt srae e 6
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 9
AL SIALE OF TRE AFE ..ottt e e e enaee s 9
a. Konsep dasar kehamilan............ccccoviiiiiiiiiiiiiiiniceceeece e 9
b. Konsep dasat persalinan ...........coceviiviiiiiiiiiniiniiceee e 17
C. Konsep dasar Nfas........cceeeeiiieiiiiiiii e 51

d. Penerapan prenatal yoga untuk mengurangi nyeri punggung pada trimester III .... 66

BAB III METODE PELAKSANAAN ...ccoviinininsuissenssnsssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 75
A. Metode pelaksanaan .........coccoeeiiiiiniiieni e 75
B. Waktu pelaksanaan ...........ccccoocviieiiiiiiiiieie e 75
C. Pengumpulan data dan indikator keberhasilan .............ccccccooeviiiniiiiniiiinees 77
D. Teknik analisa data ..........cccceeeriiiiiiiinieienieeeec et e 77

BAB IV GAMBARAN KASUS 78
A. Asuhan kebidanan kehamilan ... 78
B. Asuhan kebidanan persalinan .............cc.oevcieiiiiieiiiieeiiee et 108
C. Asuhan kebidanan padaa masa nifas...........ceccueevieriienieiiieie e 113
D. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir dan kunjungan neonatus ............ccccecueevennnne. 127



E. Asuhan kebidanan keluarga berencana.............ccccccveeviiiiiiiiiiiieeiieeeeeee e 137

BAB V PELAKSANAAN INTERVENSI BERBASIS EVIDANCE BASED................... 141
A. Proses pelaksanaan INteIVENSI.........eeueeruierieeriieeieeriieeteeteeeeeeeeesereeseeeereeseesnaeenseenens 141
B. Hasil pelaksanaan berdasarkan evidance based practice (EBP) ..........cccceevvvieirennennne. 144
C. Pembahasan .........c.cocciiiiiiiiiiie et nra e e aeeenrae e 152
BAB VI PENUTUP ...uuiitiiiriinuinsuininsisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 163
AL KESIMPUIAN ittt ettt ae et st e e b e e s saeensaesnaeenseenens 163
Bl SATaN .ottt s 164




DAFTAR TABEL

Tabel 1. 1 Keaslian Penulisan............cccccoooeeiiiiiiiniiiiiinieeceeeeeeeeen 7
Tabel 2. 1 Tinggi Fudus Uteri Pada Masa Nifas.........c.ccccceevievieecieeneennen. 54
Tabel 2.2 Satuan Operasional Porsedur (SOP) Penerapan Prenatal Yoga . 71



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Fish Bone Evidance Based Practice Midwivery Penerapan Prenatal Yoga Untuk
mengurangi Nyeri Punggung Pada Trimester IIl............cccccoovveniieenneenee. 74



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat permohonan Menjadi Responden
Surat Persetujuan Menjadi Responden
Pengukuran Skala NRS

Standar Operasional Prosedur

Lembar Obervasi

Dokumentasi

Lembar Catatan Pembinbing

Riwayat Hidup



