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ABSTRAK

Masa nifas merupakan periode penting dalam mendukung keberhasilan menyusui.
Pengeluaran ASI yang belum optimal pada awal masa nifas dapat menghambat
pemenuhan kebutuhan ASI bayi. Salah satu upaya untuk membantu memperlancar
pengeluaran ASI adalah pijat oksitosin. Studi kasus ini bertujuan melaksanakan
asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. W masa nifas dengan penerapan
pijat oksitosin di PMB Bdn. Silvi Ayu, S.Keb. Metode yang digunakan adalah studi
kasus dengan pendekatan manajemen kebidanan dan pendokumentasian SOAP.
Pijat oksitosin dilakukan selama tiga hari, dua kali sehari selama +10—15 menit
setiap sesi. Hasil menunjukkan bahwa pada hari ke-3 postpartum ASI masih sedikit
dan belum lancar dengan frekuensi menyusu bayi 6 kali/hari. Pengeluaran ASI
kemudian menjadi lebih lancar secara bertahap dengan frekuensi menyusu
meningkat menjadi 7 kali/hari pada hari ke-4 dan 9 kali/hari pada hari ke-5.
Berdasarkan hasil tersebut, penerapan pijat oksitosin membantu memperlancar
pengeluaran ASI pada Ny. W dan dapat menjadi salah satu intervensi sederhana
dalam asuhan kebidanan pada ibu nifas dengan pengeluaran ASI yang belum
optimal. rringkaskan lagi
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ABSTRACT

The postpartum period is an important period for successful breastfeeding.
Suboptimal breast milk production in the early postpartum period may affect the
fulfillment of the infant's nutritional needs. Oxytocin massage is one intervention
that may help improve breast milk flow. This case study aimed to provide continuity
of midwifery care for Mrs. W during the postpartum period through the application
of oxytocin massage at PMB Bdn. Silvi Ayu, S.Keb. The method used was a case
study with a midwifery management approach and SOAP documentation. Oxytocin
massage was performed for three consecutive days, twice daily, for approximately
10—-15 minutes per session. The results showed that on the third postpartum day,
breast milk was still produced in small amounts and was not flowing smoothly, with
the infant breastfeeding 6 times/day. Breast milk flow gradually improved, with
breastfeeding frequency increasing to 7 times/day on the fourth day and 9 times/day
on the fifth day. The application of oxytocin massage helped improve breast milk
flow in Mrs. W and may be used as a simple intervention in midwifery care for
postpartum mothers with suboptimal breast milk production.
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