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LAMPIRAN

Lampiran 1 Pengukuran Skala Pengurangan dan Lembar Catatan Observasi

INSTRUMEN PENELITIAN
SKALA PENGURANGAN NYERI

Petunjuk :
Lingkarilah nomor/skala yang sesuai dengan yang anda rasakan dengan patokan O untuk

tidak nyeri dan 10 untuk nyeri sangat hebat.

SKALA NYERI
Numerical Ratting Scale (NRS)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tidak ada MNyeri Ringan MNyeri Sedang Nyeri Berat

nyeri

Keterangan :

0 : Tidak ada Nyeri

1 — 3 : Nyeri ringan : secara obyektif klien dapat berkomunikasi dengan baik.

4 — 6 : Nyeri sedang : secara obyektif klien mendesis, dapat menunjukkan lokasi nyeri,
dapat mendeskripsikannya, dapat mengikuti perintah dengan baik.

7 — 10 : Nyeri berat : secara obyektif klien terkadang tidak dapat mengikuti perintah dan

Pasien sudah tidak mampu lagi berkomunikasi, memukul.



e Lembar Catatan Observasi

No

Waktu

Pembukaan

Frekuensi
Kontraksi

Durasi

Nyeri
Sebelum
Massage

Nyeri
Sesudah
Massage

Jumlah
Massage

Keterangan

08.00

5cm

3x10
menit

40
detik

7

3

3x

Nyeri
berat,
Effleurage
diberikan
mengikuti
setiap
kontraksi,
nyeri
berkurang
setelah
intervensi

08.30

6 cm

3x10
menit

45
detik

3X

Kontraksi
mulai
meningkat,
Effleurage
diberikan
pada setiap
kontraksi

09.00

7cm

4x10
menit

45
detik

4x

Nyeri
masih
berat,
tmpak
meringis
saat
kontraksi,
setelah
effleurage
ibu tampak
lebih rileks

09.30

8cm

4x10
menit

50
detik

10

4x

Kontraksi
semakin
kuat,
effleurage
dilakukan
selama
kontraksi




10.00

9cm

4x10
menit

55
detik

10

4x

Nyeri
berat, ibu
membutuh
kan
dukungan
dan teknik
effleurage,
nyeri
berkurang
setelah
effleurage

10.30

9 -10cm

5x10
menit

55—
60
detik

10

5x

Kontraksi
semakin
kuat dan
sering,
effleurage
diberikan
pada setiap
kontraksi

11.00

10 cm

Pembukaan
lengkap,
ibu
memasuki
kala Il
sehingga
intervensi
effleurage
kala |
dihentikan.

Total

23X




Lampiran 2 Dokumentasi

‘ h

Asuhan Kehamilan 1

L o

Penerapan Massage Effleurage

Penerapan Massage Effleurage




Kunjungan nifas

Kunjungan Neonatus




Lampiran 3 Surat Kesediaan Menjadi Responden

FERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandn tangan di bawah ini

Nama ; Ny.C

Umur : 26 Tahun

Alamat: J1. Budi Bakti, Kel. Sialang Sakti, Kec. Tenayan Raya

Scielah mendapatkan dan memahami tentang maksud dan tujuan asuhan kebidanan
berkesmambungan yang dilakukan dengan judul :

“Asuhan kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. C Dengan Penerapan Pencrapan Terapi
Komplementer Massage Effleurage untuk Mengurangi Nyeri Saat Proses Persalinan Di
PMB Nila Trisnawati™.

Yang dibuat oleh :

Nama : Intan Maharani

NIM : 25701018

Dengan ini saya menyalakan kesediaan untuk menjadi responden dan bersedia diberikan
massage efflurage sesuai asuhan yang diberikan.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran tanpa ada paksaan dari pihak
manapun.

Pekanbaru, 29 Mei 2026
Responden



Lampiran 4 SOP Massage Effleurage

No Standar Operasional Prosedur Penerapan Terapi Komplementer
Massage Effleurage untuk Mengurangi Nyeri Saat Proses Persalinan
1 | Pengertian Teknik pijatan yang dilakukan untuk membantu
mengurangi rasa nyeri pada ibu bersalin saat terjadi
kontraksi dengan menggunakan sentuhan tangan pada
panggul klien secara perlahan dan lembut untuk
menimbulkan efek relaksasi.
2 | Tujuan 1. Melancarkan sirkulasi darah
2. Menurunkan respon nyeri punggung
3. Menurunkan ketegangan otot
3 Kontra Kontraindikasi utama:
indikasi dan 1. Precklamsia/eklamsia
o 2. Placenta previa/perdarahan
indikasi 3. DVT/trombosis
4. Infeksi kulit/luka terbuka
5. Kehamilan risiko tinggi
6. Ancaman persalinan prematur
Indikasi utama:
1. Nyeri persalinan kala I
2. Kecemasan ibu bersalin
3. Nyeri punggung trimester II1
4. Relaksasi pada kehamilan normal
3 | Persiapan 1. Berikan salam, perkenalkan diri anda identifikasi
Pasien klien dengan memeriksa identitas dengan cermat
2. Jelaskan tentang prosedur yang akan dilakukan
Pemijitan dilakukan saat adanya kontraksi pada
kala 1 fase aktif pembukaan 5-10 cm dengan
durasi 20 menit dan jika tidak ada kontraksi
diharapkan pemijitan dihentikan dan lanjutin lagi
saat adanya kontraksi (Eliza Putri, 2022)
3. Berikan kesempatan kepada klien untuk bertanya




dan jawab seluruh pertanyaan klien

4. Siapkan peralatan yang diperlukan

5. Atur ventilasi dan sirkulasi udara yang baik

6. Atur posisi klien sehingga merasa aman nyaman

Persiapan Alat | 1. Minyak untuk masase

2. Tisu

3. Handuk mandi besar

4. Satu buah handuk kecil

5. Sebuah bantal dan guling kecil dan selimut

6. Gymball

Tahap Kerja Prosedur Rasional

1. Beri tahu klien | 1. Memberi waktu bagi
bahwa  tindakan klien untuk
akan segera mempersiapkan diri
dimulai

2. Periksa TTV dan | 2. Mengetahui kondisi
pengecekan klien
pembukaan

3. Posisikan  pasien | 3. Posisi miring kiri dapat
miring ke  kiri membantu untuk
untuk  mencegah mencegah terjadinya
terjadinya hipoksia tekanan pada perut ibu
janin yang bisa menyebabkan

hipoksia janin

4. Jika pasien masih | 4. Memberi posisi yang
bisa untuk duduk nyaman sesuai dengan
berikan posisi keinginan  klien agar
duduk di atas klien  tidak  merasa

gymball senyaman

tertekan dan tetap rileks




mungkin

. Instruksikan pasien
untuk menarik
nafas dalam
melalui hidung dan
mengeluarkan

lewat mulut secara

5. Nafas  dalam  dapat
membantu untuk
mempertahankan

kenyamanan klien agar
tetap rileks dan dapat

mengurangi nyeri

gerakan mengusap
dan bergerak dari
bagian sacrum
hingga ke bagian

bahu pasien

perlahan  sampai

pasien merasa

rileks
. Tuangkan baby oil | 6. Baby o0il merupakan
pada telapak tangan lubrikan yang baik untuk
kemudian gosokan masase

kedua tangan

hingga hangat
. Letakkan kedua | 7. Gerakan mengusap
tangan pada membantu dapat
punggung pasien, merangsang  pelepasan
mulai dengan endorphin untuk

mengurangi rasa nyeri
dan memberi

kenyamanan pada klien

. Buat gerakan
meremas dari
bagian bahu pasien
hingga  menuruni

area tulang

. Gerakan sirkuler secara

perlahan dengan pada
satu tittk yang dirasa
pasien  terasa  nyeri

mampu memblok impuls




belakang  sampai
sacrum, gerakkan
secara perlahan

berikan penekanan
arahkan penekanan
kebawah sehingga
tidak  mendorong

pasien kedepan

nyeri agar nyerinya dapat
berkurang dan gerakan
perlahan  agar  tidak
terjadi  tekanan  yang
berlebih pada punggung
ibu yang dapat

menambah rasa nyeri

. Beri usapan

melingkar dengan

penekanan lembut

. Usapan pada

daerah
punggung memberikan

relaksasi pada klien dan

dari sacrum hingga mencegah terjadinya
bahu lordosis pada  daerah
lumbal
10. Bersihkan minyak 10. Memelihara
atau lotion pada kebersihan
punggung klien
11. Rapikan klien ke 11. Mempertahankan

posisi semula

kenyamanan klien

12. Beritahu bahwa 12. Menginformasikan
tindakan telah kepada klien bahwa
selesai tindakan telah usai

13. Bereskan peralatan 13. Memelihara
yang telah kebersihan
digunakan lingkungan yang

terapeutik

14. Cuci tangan 14. Membunuh

organisme

Evaluasi

1. Evaluasi yang dicapai (penurunan skala nyeri)




Beri reinforcement positif pada ibu hamil

Mengakhiri pertemuan dengan baik

Dokumentasi

A w D PN

Tanggal atau jam dilakukan tindakan
Nama tindakan
Respon klien selama tindakan

Nama dan paraf perawat




Lampiran 5 Partograf
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CATATAN PERSALINAN
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1. Tonpgd; Y 24.  Mnaase fundus uteri ?
2 Nomabidan:.... S0\ cmSoawadl 5.
X Tempal Parsalingn ; O Tiiak, 2dnaon _
O Rumah Ibu O Puskosman 25,  Pianantn lahir Tidak
OPolndes (0 Rumah M ng Jika tidnk lengkap. tindokal yang dliakukan :
Dmswunm SLainaya: .. et semmm s r's
4, Alomnd tempat porsalinan : b.
8 Catatan: OJrujuk kala:[/H/M/V 20. Plasonta tidok fahle > 30 menit : Ya / Tidak
('8 Alnzan merujulc [ Ya. tindakan :
7. Tempat rujukan: ..... a
8. Pendomping padn supi merujuk : b,
E Bidan O Toman c .
Suaml O Dudewn 27.  Lasor :
Deluarga [ Tidokada 7 =i
KALAI O Tdok.
9. P:n-lugmm maluwnu gnﬂ: waspada : Y @ 28.  Jin loserasl perinoum, dernjal: 1 {24374
10. M Tindakon :
O Ponjahitan, dongan / tanpa anestast
O Tiduk dijahlt, alssan
11,  Panotalaksananon masaloh Tsb : .. — 28.  Atoni uteri :
[1Ya, tindakan
12 Hasilnya : : - a.
KALA R 3
13. Episiolomi: ik
¥a. indikasi 30. Jumiah perdarahan : ... 1S 20 m
14, DPandnmmnk ping padn sant parsalinan Al s &
v Crsooml L] Teman & aca 32. Penolaloksangan r :
O Keluorge O Dukun . N puay
15, GawatJanin: 33.  Heslinya: <
O Ya, tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
a 34. Borat badan ... 299 .....grom
:: 35.  Panjing _“(t@m ........ om
36, Jenls kelnmin:L
82 Tidak 37.  Penllalan: bayl baru lahlr :r ada penyulit
16.  Distosin bohu: 38. Bayllahir:
[0 Ya, tindnkan yang dilakukan TkNormal, tindakan :
b [EHnongeringkan
b. (E-monghangatkan
@ﬁ?&“ fangsang toktl
. & bungkus bayl dan tompatkan di slsi Ibu
1;' gﬁwm {'"]“‘ sebulkan S but = [ Asplksla ringan/pucatbiruflemas/,tindaken :
18 ’ ! 1 larsobul 2 O mongaringkan]_ bobaskan |alan napas
N Orangsang takti [ menghnngatkan
19, Hadlinya : 00 bungkus boyi dan tempalkan di sisi Ibu
KALA B [ 1ain - loin sobuton S
20. Lomakoiall:.... A2 . monit [ Cacat bawaan, sebutkan :
21. Pemberian Olsitopin 10 Uim ? [ Hipoterml, tindakan :
= Ya. waktu = .1 7H0.. manit sesudah persallnan a.
O Tidak, alasan b.
22, Pembarizn ulaong Okultosin (2x) 7
O Ya, zlasan 30. E/(:n!:mdlm ASI| v
O Tidak Ya, wakil ¢ .oonteees Jam satelah bayl iahir
29, Paneg toll pusat torkondal ? O Tidnk. alasan
HYa. 40.  Masalah fain )

[ Tidak, slasan

PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV

Haall
f 34

Jam Ke Wakiu | Tokanan darah Nodi TB‘QMHUUS Konuaksl Kandung Komih | Perdarahan

1 o | AW3/68¢ | 04 | ™. [Had &\m§t “".z“;?_._‘“*“ \<osong | v ce
wur [ Us /& | 8o L JandeoRh womckby | onag 4ro cc
roo | \W/8 | B¢ 2 Jkn"‘“"g.j';‘* ung & bag| | Eeging topxe
e | Us/4s | €& L kgt kerAca bat  eecensy e
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Mannish kala IV :

Ponntiinkesnnan macalah tersabut "
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Lampiran 6 Format Catatan Pembimbing

FORMAT LEMEAR CATATAN PEMEIMEING

NAMA : Intan Maharani
NIM - 25701018
FROGAM STUDI : Profesi Bidan
FAKULTAS : Kebidanan
SEEMA TUGAS AEHIE.  : Evidence Based Practice
JUDUL TUGAS AKHIR . Asuhan Kebidanan berkesinambungan pada Ny. C dengan
Penerapan Terapi Komplementer Massage Efflenrage nntuk
Mengunrangi Nyeri Saat Proses Persalinan di PMB Nila
Trisnawati, S Eeb
NO Hari / Tanggal Materi Eomentar Pembimbing Tanda
Tangan
|
1 Senin, Eonsul judul KIAB Cari data yang berkaitan dengan 7y
16-02-2026 judul s
2 Selasa, Eonsul jurnal — jurnal KTAB Lanjutkan pembuatan Proposal I
10-03-2026 g
- (_.:‘/; L_‘__uu
3 Eabu, Konsul Proposal KIAB Baca panduan penulisan dan ]
25-03-2026 lanjutkan pembuatan Proposal N
; r_;/;ﬂ'l.:_m
4 Senin Revisi Proposal KIAB Perbaiki bab II dan lanjutkan ™
20-04-2026 pembuatan bab III )
=] :_,.L'I"Lk
5 Jumat, Revisi Proposal KTAB Perbailki bab III dan Referensi i
24-04-2026 "
| ;ﬂ'll_;m
6 Senin Revisi Proposal KTAB ACC ujian Proposal 5
04-05-2026 )
=2 'Ih;rm




FORMAT LEMBAR CATATAN PEMBIMBING

NAMA : Intan Maharani
NIM : 25701018
PROGAM STUDI : Profesi Bidan
FAKULTAS : Kebidanan
SKEMA TUGAS AKHIR  : Evidence Based Practice
JUDUL TUGAS AKHIR  : Asuhan Kebidanan berkesinambungan pada Ny. C dengan
Penerapan Terapi Komplementer Massage Effleurage untuk
Mengurangi Nyeri Saat Proses Persalinan di PMB Nila
Trisnawati, S.Keb
NO Hari / Tanggal Materi Komentar Pembimbing Tanda Tangan
6 Senin, Konsul Hasil Buat hasil COC sesuai dengan
03-08-2026 COCBABIV Panduan
7 Selasa, Konsul BAB V Jelaskan Proses Pelaksaaan
04-08-2026 COC sesnai apa yang
dilakukan
8 Kamis, Konsul BAB V Pembahasan | Jelaskan apa saja yang
20-08-2026 dilakukan setiap pelaksanaan s
mulai dari kehamilan hingga
KB
9 Kamis, Konsul BAB VI Sesuaikan Kesimpulan dengan
20-08-2026 isi dan hasil yang didapatkan '
10 Kamis, Daftar Pustaka Lengkapi daftar Pustaka yang
20-08-2026 belum dimasukan =
11 Kamis, Lampiran Lengkapi lampiran dan
20-08-2026 pendokumentasian
12 Senin, ACC Persiapan Ujian
24 - 08 - 2026




Lampiran 7 Daftar Riwayat Hidup

Identitas Diri
A. Identitass Diri
Nama lengkap
Jenis kelamin
Temapat,tanggal lahir
Pekerjaan
Email
No.Hp
Alamat lengkap

N o a bk~ w Dk

B. Riwayat Pendidikan

: Intan Maharani
. Perempuan
: Pekanbaru, 31 Agustus 2002
: Mahasiswa
: intanmhr08@gmail.com
: 081268814009
: JI. Rokan Jaya, Labuh baru Barat,

Payung sekaki, Pekanbaru, Riau.

Pendidikan Tahun Masuk | Tahun Lulus
SD N 148 Pekanbaru 2012 2017
SMP N 16 Pekanbaru 2017 2019
SMA Tri Bhakti Pekanabru 2019 2021
S1 Institut Kesehatan Payung Negeri Pekanbaru 2021 2025
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