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ABSTRAK

Halusinasi merupakan salah satu gejala utama gangguan jiwa yang dialami oleh
pasien dengan skizofrenia, yang ditandai dengan perubahan persepsi sensorik
seperti mendengar suara yang tidak nyata, gangguan penglihatan, distorsi rasa,
dan halusinasi perabaan. Manifestasi klinis meliputi berbicara atau tertawa sendiri,
menatap ke satu titik, afek datar, menarik diri dari lingkungan sosial,
kebingungan, serta kesulitan membedakan antara realitas dan fantasi. Salah satu
pendekatan nonfarmakologis yang efektif untuk mengendalikan halusinasi adalah
terapi membaca Al-Qur’an. Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
terapi membaca Al-Qur’an terhadap pengelolaan halusinasi pada pasien
skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Tampan, Provinsi Riau. Penelitian ini melibatkan
dua pasien dengan halusinasi pendengaran. Data dianalisis dengan
membandingkan kondisi pasien sebelum dan sesudah intervensi. Hasil penelitian
menunjukkan adanya penurunan yang signifikan pada frekuensi dan intensitas
halusinasi setelah penerapan terapi membaca Al-Qur’an. Pada pasien pertama (Tn.
A), skor tanda dan gejala halusinasi menurun dari 73,3% menjadi 33,3%,
sedangkan pada pasien kedua (Tn. C) menurun dari 80% menjadi 26,7%, yang
keduanya dikategorikan sebagai halusinasi ringan. Temuan ini menunjukkan
bahwa terapi membaca Al-Qur’an efektif dalam menurunkan gejala halusinasi dan
membantu meningkatkan kontrol diri pasien dalam mengelola pengalaman yang
dialaminya. Oleh karena itu, terapi membaca Al-Qur’an dapat dijadikan sebagai
alternatif intervensi nonfarmakologis dalam penatalaksanaan pasien skizofrenia
dengan halusinasi.

Kata Kunci : Skizofrenia, Halusinasi, Terapi Membaca Al-Qur’an
Daftar Bacaan : 11 (2020 — 2025)

Vi



NURSING PROFESSIONAL STUDY PROGRAM FACULTY OF NURSING
PAYUNG NEGERI INSTITUTE OF HEALTH SCIENCES
Evidance Based Practice, 02 February 2026

Aldo
24502005

The Implementation Of Qur’an Recitation Therapy In Managing
Hallucinations Among Patients With Schizophrenia At Tampan Mental
Hospital, Riau Province

Xiv + 37 Pages + 1 Scheme + 6 Tables + 6 Appendixes

ABSTRACT

Hallucinations are one of the main symptoms of mental disorders experienced by patients
with schizophrenia, characterized by changes in sensory perception such as hearing
unreal voices, visual disturbances, taste distortions, and tactile hallucinations. Clinical
manifestations include talking or laughing to oneself, staring at one point, flat affect,
social withdrawal, confusion, and difficulty distinguishing between reality and fantasy.
One effective non-pharmacological approach to control hallucinations is the Qur’anic
reading therapy. This case study aims to determine the effect of Qur’an reading therapy
on hallucination management in schizophrenic patients at Tampan Mental Hospital, Riau
Province. The study involved two patients with auditory hallucinations. Data were
analyzed by comparing the patients’ conditions before and after the intervention. The
results showed a significant decrease in the frequency and intensity of hallucinations
after implementing Qur’an reading therapy. In the first patient (Mr. A), the score of
hallucination signs and symptoms decreased from 73.3% to 33.3%, while in the second
patient (Mr. C), it decreased from 80% to 26.7%, both categorized as mild
hallucinations. These findings indicate that Qur’an reading therapy effectively reduces
hallucination symptoms and helps improve patients’ self-control in managing their
experiences. Therefore, Qur’an reading therapy can serve as an alternative non-
pharmacological intervention in the management of schizophrenia patients with

hallucinations.
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