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ABSTRAK 

Resiliensi akademik merupakan kemampuan individu untuk bangkit kembali dari 

pengalaman stres dalam proses pembelajaran. Mahasiswa keperawatan sering 

mengalami stres akademik, terutama dalam menghadapi tugas akhir yang 

menuntut ketahanan emosional dan mental. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan antara stres akademik dan resiliensi mahasiswa 

keperawatan dalam menyelesaikan tugas akhir. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif dengan desain cross-sectional dan korelasional. Sampel 

penelitian sebanyak 207 mahasiswa keperawatan tingkat akhir yang dipilih 

dengan teknik stratified random sampling. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner standar yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. 

Analisis data dilakukan dengan uji korelasi Pearson untuk menentukan hubungan 

antara variabel stres akademik dan resiliensi mahasiswa. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa rata-rata tingkat resiliensi mahasiswa adalah 50,35, 

sedangkan rata-rata tingkat stres akademik adalah 21,86. Hasil uji korelasi 

Pearson menunjukkan nilai p sebesar 0,617 dengan koefisien korelasi -0,035, yang 

berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan antara stres akademik dan 

resiliensi mahasiswa keperawatan. Kesimpulan dari penelitian ini adalah stres 

akademik tidak memiliki korelasi yang signifikan dengan resiliensi mahasiswa 

keperawatan dalam menghadapi tugas akhir. Hal ini menunjukkan bahwa faktor 

lain mungkin lebih berpengaruh dalam membentuk resiliensi mahasiswa. 

Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengeksplorasi faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi ketahanan akademik mahasiswa. 
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ABSTRACT 

Academic resilience is the ability of individuals to bounce back from stressful 

experiences in the learning process. Nursing students often experience academic 

stress, especially in facing final assignments that demand emotional and mental 

resilience. This study aims to analyze the relationship between academic stress 

and resilience of nursing students in completing the final project. This study used 

quantitative methods with cross-sectional and correlational designs. The study 

sample was 207 final year nursing students selected using stratified random 

sampling technique. Data collection was carried out using a standardized 

questionnaire that had been tested for validity and reliability. Data analysis was 

carried out with Pearson correlation test to determine the relationship between 

academic stress variables and student resilience. The results showed that the 

average level of student resilience was 50.35, while the average level of academic 

stress was 21.86. The Pearson correlation test results showed a p value of 0.617 

with a correlation coefficient of -0.035, which means there is no significant 

relationship between academic stress and resilience of nursing students. The 

conclusion of this study is that academic stress does not have a significant 

correlation with the resilience of nursing students in facing the final project. This 

suggests that other factors may be more influential in shaping student resilience. 

Further research is needed to explore other factors that affect students' academic 

resilience. 
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