ABSTRAK

Gambaran Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan Anak Thalasemia dalam
Mengikuti Terapi Transfusi Darah di RSUD Arifin Achmad

Wita Nopriani Mukti

Thalasemia merupakan kelainan darah herediter yang menyebabkan gangguan
pembentukan hemoglobin sehingga penderita memerlukan terapi transfusi darah secara
rutin sepanjang hidup. Kepatuhan dalam menjalani terapi transfusi darah sangat penting
untuk mempertahankan kadar hemoglobin dan mencegah terjadinya komplikasi. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui gambaran faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan
anak thalasemia dalam mengikuti terapi transfusi darah di RSUD Arifin Achmad.
Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan metode deskriptif dan
pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 63 responden yang dipilih
menggunakan teknik total sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner,
sedangkan analisis data dilakukan secara univariat dan disajikan dalam bentuk distribusi
frekuensi serta persentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan orang tua
sebagian besar berada pada kategori baik sebanyak 32 responden (50,8%), dukungan
keluarga pada kategori baik sebanyak 36 responden (57,1%), akses pelayanan kesehatan
pada kategori cukup sebanyak 32 responden (50,8%), dan kepatuhan anak dalam mengikuti
terapi transfusi darah pada kategori baik sebanyak 32 responden (50,8%). Kesimpulan
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar orang tua memiliki pengetahuan yang baik,
memperoleh dukungan keluarga yang baik, memiliki akses pelayanan kesehatan yang
cukup, serta anak menunjukkan kepatuhan yang baik dalam mengikuti terapi transfusi
darah.
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ABSTRACT

Overview of Factors Affecting Adherence to Blood Transfusion Therapy among Children

with Thalassemia at Arifin Achmad Regional General Hospital
Wita Nopriani Mukti

Thalassemia is a hereditary blood disorder that causes impaired hemoglobin synthesis,
requiring patients to undergo routine blood transfusion therapy throughout their lives.
Adherence to blood transfusion therapy is crucial for maintaining hemoglobin levels and
preventing complications. This study aims to describe the factors affecting adherence to
blood transfusion therapy among children with thalassemia at Arifin Achmad Regional
General Hospital. This study employed a quantitative descriptive design with a cross-
sectional approach. The study sample consisted of 63 respondents selected using a total
sampling technique. The research instrument was a questionnaire, and data analysis was
conducted univariately, presented in frequency distributions and percentages. The results
showed that most parents had good knowledge, with 32 respondents (50.8%); family
support was in the good category, with 36 respondents (57.1%); access to healthcare
services was in the moderate category, with 32 respondents (50.8%); and children's
adherence to blood transfusion therapy was in the good category, with 32 respondents
(50.8%). The conclusion of the study indicates that most parents have good knowledge,
receive good family support, have moderate access to healthcare services, and children
demonstrate good adherence to blood transfusion therapy.
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