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ABSTRAK 

Masalah kesehatan reproduksi rentan terjadi kepada remaja dikarenakan 

terjadinya pertumbuhan fisik dan kematangan diri. Kondisi menjadikan remaja 

sebagai masa yang rawan dalam kesehatan reproduksi, misalnya pola pacaran 

yang menyimpang, perilaku seks bebas, kehamilan yang tidak dinginkan. 

Permasalahan tersebut akan memberikan dampak pada kesehatan reproduksi pada 

remaja.  Tujuan Penelitian untuk mengetahui Efektivitas Media Video Terhadap 

Pengetahuan Remaja Tentang Kesehatan Reproduksi SMP Negeri 3 Pekanbaru. 

Metode penelitian ini bersifat kuantitatif. Penelitian ini menggunakan 

metode Quasi Experiment Design dengan pendekatan Non Equivalent Control 

Group. Jumlah sampel kelompok intervensi 80 orang dan kelompok kontrol 80 

orang. Teknik pengambilan sampel yaitu simple random sampling. Penelitian 

dilakukan pada bulan Juli 2024, dengan menggunakan instrument kuesioner 

kesehatan reproduksi pada remaja.  

Analisa yang digunakan adalah analisa univariat dan bivariat 

menggunakan uji independent T-test. Hasil penelitian menunjukkan  hasil pretest 

Pvalue 0,289 dan post test Pvalue  0,000, maka dapat diketahui bahwa ada 

perbedaan Pengetahuan Siswa/Siswi tentang kesehatan reproduksi antara 

kelompok yang  diberikan intervensi dengan kelompok kontrol yang tidak 

diberikan intervensi yang berarti bahwa ada efektivitas media video terhadap 

pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi. Rekomendasi penelitian ini 

disarankan pihak sekolah dapat menyediakan informasi dan dapat menerapkan 

dengan acara sosialisasi melalui kegiatan kesiswaan sehingga membantu 

meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan reproduksi remaja. 
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ABSTRACT 

Reproductive health problems are prone to occur in adolescents due to physical 

growth and self-maturity. Conditions make teenagers a prone period in 

reproductive health, such as deviant courtship patterns, promiscuous sex 

behavior, pregnancy that is not cold. These problems will have an impact on 

reproductive health in adolescents. The purpose of the study was to determine the 

effectiveness of video media on adolescents' knowledge about reproductive health 

in SMP Negeri 3 Pekanbaru. This research method is quantitative. This research 

uses Quasi Experiment Design method with Non Equivalent Control Group 

approach. The number of samples of the intervention group was 80 people and the 

control group was 80 people. The sampling technique is simple random sampling. 

The research was conducted in July 2024, using a reproductive health 

questionnaire instrument in adolescents. The analysis used was univariate and 

bivariate analysis using independent T-test. The results showed a pretest Pvalue 

of 0.289 and a post test Pvalue of 0.000, so it can be seen that there is a difference 

in students' knowledge about reproductive health between the group given the 

intervention and the control group that was not given the intervention, which 

means that there is an effectiveness of video media on adolescents' knowledge 

about reproductive health. The recommendation of this study is that schools can 

provide information and can implement it with socialization events through 

student activities so as to help increase knowledge about adolescent reproductive 

health. 
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