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ABSTRAK

Latar belakang: Seks bebas merupakan perilaku seksual yang dilakukan oleh dua individu
yang belum terikat dalam pernikahan, dan kerap terjadi di kalangan remaja karena kurangnya
pengetahuan dan edukasi seksual yang memadai. Berdasarkan survey pendahuluan di SMKN
8 Pekanbaru, diketahui bahwa ditemukan kasus hamil di luar nikah. Tujuan: Penelitian ini
bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas media edukasi berbasis website dalam
meningkatkan pengetahuan remaja tentang seks bebas di SMK Negeri 8 Pekanbaru. Metode:
Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one group pre-test
post-test dengan sampel terdiri dari 67 siswa kelas X yang dipilih secara total sampling.
Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner yang diberikan sebelum dan sesudah
intervensi edukasi menggunakan media website "Teman Remaja". Hasil: Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi, mayoritas responden memiliki tingkat
pengetahuan cukup dan kurang yaitu sebanyak 24 orang (35,8%), sedangkan setelah diberikan
edukasi melalui website, tingkat pengetahuan responden berubah pada tingkat baik yaitu
sebanyak 47 orang (70,1%). Hasil uji paired sample t-test menunjukkan nilai p < 0,001 yang
berarti terdapat perbedaan signifikan antara tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah
edukasi. Kesimpulan: Edukasi berbasis website Teman Remaja efektif dalam meningkatkan
pengetahuan remaja tentang seks bebas dan dapat dijadikan sebagai alternatif strategi
promosi kesehatan reproduksi remaja yang dapat dikembangkan dengan durasi yang lebih
panjang dan berkelanjutan.
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ABSTRACT

Background: Premarital sex refers to sexual behavior between two individuals who are not
legally married and is frequently found among adolescents due to a lack of knowledge and
comprehensive sexual education. A preliminary survey at SMK Negeri 8 Pekanbaru revealed
cases of pregnancy outside marriage. Objective: This study aimed to evaluate the
effectiveness of a website-based educational medium in improving adolescents’ knowledge
about premarital sex at SMK Negeri 8 Pekanbaru. Methods: This study employed a pre-
experimental design with a one-group pre-test and post-test approach. A total of 67 tenth-
grade students were selected through total sampling. Data were collected using a
guestionnaire administered before and after the educational intervention delivered through
the "Teman Remaja" website. Results: Findings showed that prior to the intervention, most
respondents had fair to poor knowledge levels (24 students; 35.8%). After the intervention,
knowledge levels improved, with 47 students (70.1%) reaching a good level. A paired sample
t-test revealed a p-value < 0.001, indicating a significant difference in knowledge levels
before and after the intervention. Conclusion: The "Teman Remaja" website-based education
effectively improved adolescents’ knowledge about premarital sex and can serve as an
alternative strategy for promoting adolescent reproductive health, with potential for further
development through extended and sustainable implementation.
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