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ABSTRAK 

Gangguan jiwa merupakan suatu perubahan pada fungsi jiwa yang menyebabkan 

adanya gangguan pada fungsi jiwa yang menimbulkan penderitaan pada individu. 

Salh satu gangguan jiwa yang berat yaitu skizofrenia yang mempengaruhi lebih dari 

21 juta orang di seluruh dunia. Penderita skizofrenia akan mengalami gejala 

gangguan realitas seperti waham dan halusinasi. Halusinasi yang paling banyak di 

derita adalah halusinasi pendengaran. Gangguan halusinasi dapat diatasi dengan 

terapi farmakologi dan non-farmakologi. Salah satu terapi non-farmakologi yang bisa 

digunakan adalah Quranic Healing Technology yaitu pengembangan ilmu dan seni 

penyembuhan dari segala macam penyakit baik fisik, psikis, gangguan makhluk halus 

maupun serangan sihir yang telah diajarkan oleh Rasullullah SAW. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk melihat efektivitas Quranic Healing Technology (QHT) terhadap 

tingkat halusinasi pada pasien halusinasi dengar. Penelitian dilakukan terhadap 10 

responden di Rumah Sakit Jiwa Tampan Provinsi Riau yang diambil dengan teknik 

purpossive sampling. Penelitian ini kuantitatif dengan design quasi experimental “Pre 

and post test with control dengan uji paired t-test. Hasil penelitian menunjukan rerata 

tingkat halusinasi pendengaran sebelum diberikan intervensi adalah 6,70 dan sesudah 

diberikan intervensi adalah 5,10. Berdasarkan uji paired t-test dapat disimpulkan 

bahwa Quranic Healing Technology efektif dalam menurunkan tingkat halusinasi 

pada pasien halusinasi pendengaran dengan p value = 0,019 (> 0,05). Saran untuk 

penelitian selanjutnya adalah mengembangkan lebih lanjut tentang pengaruh dzikir 

terhadap tingkat stress pada keluarga pasien koma.  
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