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ABSTRAK 

Metode kontrasepsi jangka Panjang (MKJP) adalah kontrasepsi yang dapat dipakai 

dalam jangka waktu lama, lebih dari 2 tahun untuk menjarangkan kelahiran lebih 

atau pada pasangan yang sudah tidak ingin tambah anak lagi. Pada tahun 2024 di 

wilayah kerja UPTD Puskesmas Baserah Kecamatan Kuantan Hilir, minat MKJP 

masih rendah yang mana presentase peserta KB baru yang menggunakan 

kontrasepsi suntik yaitu 36,94%, pil 58,85%, kondom 1,78%, implan 2,16%, IUD 

0,25%, vasektomi 0 %, tubektomi 0%.Tujuan penelitian ini adalah mengetahui 

Faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi rendahnya minat WUS terhadap 

kontrasepsi MKJP di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Baserah Kelurahan Pasar 

Baru Tahun 2025.Desain penelitian ini menggunakan survei analitik dengan metode 

cross sectional stydy. Populasi adalah seluruh akseptor KB Non MKJP yang 

teregistrasi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Baserah Kelurahan Pasar Baru 

sebanyak 163 orang. Sampel diambil dengan simple random sampling di dapat 59 

orang responden. Teknik analisis menggunakan Univariat, Bivariat, hasil uji Chi 

square ada hubungan yang bermakna Pengetahuan dengan pemilihan MKJP yaitu 

dengan nilai (p-value 0,001 p<0,05). ada hubungan yang bermakna antara 

Dukungan Suami dengan pemilihan MKJP dengan nilai p-value( 0,000 p<0,05). 

ada hubungan yang bermakna antarab Presepsi Efek Samping dengan pemilihan 

Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) dengan nilai p-value (0,018 p<0,05).   

Bagi UPTD Puskesmas Baserah diharapkan untuk meningkatkan mutu pelayanan  

Kesehatan, serta meningkatkan komunikasi informasi dan edukasi kepada Wanita 

Usia Subur dan pasangan  dan Masyarakat pada umum nya  dalam meningkatkan 

minat dalam pemilihan Kontrasepsi MKJP. 

 

Kata Kunci : MKJP, Pengetahuan, Dukungan suami dan Persepsi Efek 

Samping Daftar Bacaan: 38 (2020-2025). 
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ABSTRACT 

Long-term contraceptive methods (MKJP) are contraceptives that can be used for 

a long time, more than 2 years to delay more births or in couples who no longer 

want to have more children. In 2024 in the work area of the UPTD Baserah Health 

Center, Kuantan Hilir District, the interest in MKJP is still low, where the 

percentage of new birth control participants who use injectable contraceptives is 

36.94%, pills 58.85%, condoms 1.78%, implants 2.16%, IUDs 0.25%, vasectomy 

0%, tubectomy 0%.The purpose of this study is to find out what factors affect the 

low interest of WUS in MKJP contraceptives in the Working Area of UPTD 

Puskesmas Baserah, Pasar Baru Village in 2025.The design of this study uses an 

analytical survey using  the cross sectional sty method. The population is all non-

MKJP family planning acceptors registered in the UPTD Baserah Health Center 

Work Area, Pasar Baru Village, as many as 163 people. The sample was taken by 

simple random sampling in 59 respondents. The analysis technique uses Univariate, 

Bivariate, Chi square test results have a meaningful relationship between 

knowledge and MKJP selection, namely with a value (p-value 0.001 p<0.05). there 

is a meaningful relationship between Husband Support and MKJP election with a 

p-value (0.000 p<0.05). there was a significant relationship between the perception 

of side effects and the selection of Long-Term Contraceptive Methods (MKJP) with 

a p-value (0.018 p<0.05).   

For the UPTD Baserah Health Center, it is hoped to improve the quality of health 

services, as well as improve information communication and education to women 

of childbearing age and their spouses and the community in general in increasing 

interest in the selection of MKJP contraception. 
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