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ABSTRAK

Diabetes melllitus adalah kumpulan penyakit metabakibat gangguan sekresi
insulin, kinerja insulin, atau keduanya. Gangguaodpksi dan fungsi insulin
mengakibatkan terjadinya peningkatan kadar gulaaldadiatas normal
(hiperglikemig, bahkan dapat terjadi penurunan kadar gula d@igbglikemig.
Akibatnya sering muncul masalah keperawatan kesiddilan kadar glukosa darah
pada pasien. Salah satu upaya yang dapat dilakuktark mengatasi masalah
tersebut adalah dengan relaksasi otot progresifakBasi otot progresif dapat
memfasilitasi konsumsi oksigen tubuh, meningkatkatabolisme, mengendurkan
ketegangan otot, menyeimbangkan tekanan daraHilsign diastolik, belajar
mengurangi nyeri, kecemasan atau stres. Tujuan KIAN adalah untuk
menerapkanEvidence Based Nursingerupa relaksasi otot progresif dengan
masalah keperawatan ketidakstabilan kadar glukesahddi ruang Kenanga 1
RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau. Sample peneraparadalah 2 orang pasien
dengan DM Tipe 2. Pelaksanaan intervensi dilakudeargan melatih 14 gerakan
relaksasi otot progresif 2 kali sehari selama 26itn€ada pasien 1 dilakukan sejak
tanggal 28-31 Mei 2024 pukul 10.00 dan 14.00, paasien 2 dilakukan sejak
tanggal 28-29 Mei 2024 pukul 11.00 dan 15.00. Hpsiterapan menunjukkan
adanya penurunan kadar glukosa darah sebesar gig@h. Latihan ini dapat
dijadikan alternatif askep mandiri dalam masalatide&stabilan kadar glukosa
darah pada pasien diabetes mellitus.
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a collection of metabolic dses resulting from impaired
insulin secretion, insulin performance, or boths@iders of insulin production and
function result in an increase in blood sugar lsvabove normal (hyperglycemia),
and blood sugar levels can even decrease (hypagigdeAs a result, nursing
problems often arise regarding instability of blogldcose levels. An effort that can
be made to overcome this problem is progressivel@uslaxation. Progressive
muscle relaxation can facilitate the body's oxygemnsumption, increase
metabolism , relax muscle tension, balance sys#olit diastolic blood pressure,
learn to reduce pain, anxiety or stress. The airkKI#N is to implement Evidence
Based Nursing of progressive muscle relaxation with nursing problem of
unstable blood glucose levels in Kenanga 1 roodrdin Achmad Hospital, Riau
Province. The sample for this application was 2igyas with Type 2 DM. The
intervention is carried out by practicing 14 musdelaxation movements
progressive 2 times a day for 25 minutes. Patient4 carried out for 28-31 May
2024 at 10.00 am and 14.00 pm, and patient 2 wageckout for 28-29 May 20224
at 11.00 am and 15.00 pm. The results of applicasimowed a reduction in blood
glucose levels of 21-85 mg/dL . This exercise eanded as an alternative for self-
care for unstable blood glucose levels in diabetedlitus problem.
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