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ABSTRAK

Kanker ovarium adalah kanker yang terbentuk dijaringan ovarium atau indung
telur (organ reproduksi wanita yang menghasilkan telur). Pengobatan dengan
pembedahan menjadi urutan tertinggi pada kanker ovarium. Sebelum dilakukan
operasi laparatomi, pasien mengatakan merasa resah dan khawatir jika saat
operasi nanti terjadi sesuatu yang tidak diinginkan seperti kegagalan dalam
operasi, kecacatan bahkan sampai meninggal. Tujuan dari asuhan keperawatan ini
adalah untuk menerapkan terapi benson untuk mengurangi intensitas kecemasan
pada pasien pre operasi kanker ovarium diRuang OK RSUD Arifin Achmad
Pekanbaru. Metode dalam karya ilmiah ini adalah observasi langsung seorang
pasien dengan diagnosa keperawatan ansietas, diberikan terapi benson selama 10
menit dilakukan 2x/hari dalam pemberian. Hasil evaluasi sebelum dan setelah
pemberian menggunakan kuesioner dengan menunjukkan bahwa terdapat
perubahan atau penurunan intensitas kecemasan. Diharapkan kepada tempat
asuhan keperawatan agar bisa menerapkan terapi relaksasi benson dengan
menggunakan teknik nafas dalam pada pasien pre operasi kanker ovarium
sehingga cemas berkurang atau hilang.
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ABSTRAK

Ovarian cancer is cancer that forms in the tissue of the ovaries or ovaries
(female reproductive organs that produce eggs). Surgical treatment is the highest
priority for ovarian cancer. Before the laparotomy operation, the patient said he
felt restless and worried if something undesirable would happen during the
operation, such as failure in the operation, disability or even death. The aim of
this nursing care is to apply Benson therapy to reduce the intensity of anxiety in
pre-operative ovarian cancer patients in the OK Room at Arifin Achmad
Hospital Pekanbaru. The method in this scientific work is direct observation of a
patient with a nursing diagnosis of anxiety, given 10 minutes of Benson therapy
administered twice/day. The results of the evaluation before and after
administration using a questionnaire showed that there was a change or
decrease in the intensity of anxiety. It is hoped that nursing care centers can
apply Benson relaxation therapy using deep breathing techniques to pre-
operative ovarian cancer patients so that anxiety is reduced or eliminated.
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