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ABSTRAK

Berhentimerokokmerupakanmerupakanhalyangsulitdilakukanoleh
perokokwalaupun perokoksudah bersungguh-sungguh memutuskan
untukberhenti.100%perokokyangmencobaberhentimerokokdalam
satutahun93%kembalimerokok.Salahsatucarauntukberhentimerokok
yaituperilakumenabung.Perilakumenabungdilakukandengancara
menabungkansejumlahuangyangtelahdisisihkansebagiandarijumlah
uangyangakandigunakanuntukmembelisebungkusrokokkedalam
sebuahcelengan.Tujuanpenelitianuntukmengetahuipengaruhdukungan
berhentimerokokdengancaramenabungterhadapperubahanintensitas
merokok pada mahasiswa S1 Keperawatan STIKes Payung Negeri
Pekanbaru.Jenispenelitianiniadalahkuantitatifdengandesainpenelitian
yangdigunakanadalahquasi-experimentaldenganpendekatanpreand
posttestwithoutcontrol.Sampeldalam penelitianiniadalah18orang.
Tekniksamplingmenggunakanprobabilitysampling.Penelitiandilakukan
padajuni2020.AlatukuryangdigunakanadalahkuesionerFregestrom
TestForNicotineDependenceyangtelahdilakukanujivaliditasdan
reabilitasdengannilaivaliditasr>0.388dannilaireabilitascronbachalpha
sebesar0.725.Analisisyangdigunakananalisisunivariatdanbivariat
menggunakanujistatistikpairedttest.Hasilpenelitianinididapatkannilai
Pretestyaitu5.00,nilaiPosttest3.58dannilaipvalue=0.000yangartinya
ada pengaruh dukungan berhentimerokok dengan cara menabung
terhadapperubahanintensitasmerokok.Penelitianinimerekomendasikan
padapenelitiselanjutnyauntuklebihmengembangkanlagipenelitianini
denganjenisdukungandantempatyangberbeda.
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ABSTRACT

Quittingsmokingisadifficultthingtodobysmokereventhoughdecided
tostop.100%smokerswhotrytoquittingsmokingwithinoneyear93%of
them gobacktosmoking.Onewaytostopsmokingissavingbehavior.
Savingbehaviorisdonebysavinganamountofmoneythatwillbeusedto
buyacigarettesintoamoneybox.Thepurposeofthisresearchistoknow
Theeffectofsmokingcessationsupportbysavingmoneyagaints
smokingintensityinSTIKesPayungNegeriPekanbaru.Thekindofthis
researchisquantitativewithquasi-experimentapproachpreandposttest
withoutcontrol.Sampleinthisresearchwere18collegestudent.This
researchusedprobabilitysampling.Thisresearchwasdoneinjune2020.
A measuring instrumentthatused Fregestrom TestForNicotine
Dependencequestionnairehasbeentastedforvalidityandreliabilitywitha
validityvalueofr>0.388andacronbachalphareliabilityvalueof0.725.
Theanalysisusedunivariateandbivariateanalysisusedpairedttest.The
resulthofthePretestscorewere5.00,thePosttestscorewas3.58and
thepvalue=0.000whichmeansthereisaneffectofsmokingcessation
supportbysavingmoneyagaintssmokingintensityinSTIKesPayung
NegeriPekanbaru.Basedontheresultofthisresearchitisrecommended
forrespondentstochangethebehaviorandlifestyletobebettersuchasa
simplelifestyleandnotconsumeanythingtoomuch.Thisresearch
recommendfornextresearcherstoresearchingwithdifferentvariables
suchasfriendandenvironmentalfactors.
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