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ABSTRAK

Penurunan kesadaran merupakan gambaran kondisi pada sebagian besar pasien kritis di ruang
ICU yang memerlukan bantuan kebutuhan dasar yang tidak terpenuhi. Ruangan intensive care
adalah ruangan yang sangat lembab dengan suhu ruangan yang tinggi sehingga membuat kulit
menjadi kering, Dampak dari kulit kering akan mengakibatkan terjadi nya resiko infeksi.
Penerapan Minyak ZaitunUntuk Peningkatan Kelembaban Kulit Pada Pasien Penurunan
Kesadaran merupakan salah satu intervensi nonfarmakologis, dengan cara memberikan minyak
zaitun di bagian ekremitas bawah yang bertujuan untuk meningkatkan kelembabpan kulit.
Tujuan Karya llmiah Akhir Ners (KIAN) ini untuk menerapkan intervensi minyak zaitun dalam
meningkatkan kelembapan kulit pada pasien penurunan kesadaran. Pelaksanaan intervensi ini di
terapkan selama 5-10 menit. Pasien yang di ambil ada berjumlah lorang pasien. Proses
intervensi ini di lakukan selama 4 hari, dari tanggal 27 -30 mei 2024 dengan 2 kali pertemuan
dalam sehari untuk observasi pre-test dan post-test. Hasil dari intervensi ini adanya perubahan
terhadap peningkatan kelembapan kulit dari 20% menjadi 48%. Penerapan minyak zaitun ini
dapat dijadikan sebagai alternatife tindakan dalam meningkatkan kelembapan kulit pada pasien
penurunan kesadran di ruangan icu
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ABSTRACT
Decreased consciousness is a description of the condition of the majority of critical patients in
the ICU who require assistance with basic needs that are not met. The intensive care room is a
very humid room with a high room temperature which makes the skin dry. The impact of dry
skin will result in a risk of infection. Application of Olive Oil to Increase Skin Moisture in
Patients with Loss of Consciousness is a non-pharmacological intervention, by administering
olive oil to the lower extremities with the aim of increasing skin moisture. The aim of this Final
Scientific Work for Nurses (KIAN) is to look at the intervention of olive oil in increasing skin
moisture in patients with decreased consciousness. The intervention was carried out for 5-10
minutes. There was 1 patient taken. This intervention process was carried out for 4 days, from 27
- 30 May 2024 with 2 meetings a day for pre-test and post-test observations. The result of this
intervention was a change in increasing skin moisture from 20% to 48%. The application of olive
oil can be used as an alternative measure to increase skin moisture in patients with decreased

consciousness in the ICU.

Keywords: Dry, Decreased Consciousness, ICU
Reading list: 30 references (2016-2022)



