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ABSTRAK

Kondisi hospitalisasi mengharuskan anak untuk beradaptasi dengan lingkungan
baru baginya. Mayoritas usia anak yang mengalami respon berlebih saat
hospitalisasi pada anak berusia pra sekolah atau usia 3-6 tahun. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui pemberian terapi audio visual (video kartun) untuk
menurunkan tingkat kecemasan anak pra sekolah saat hospitalisasi. Metode atau
desain penulisan karya tulis ini menggunakan case report atau studi kasus. Subjek
penelitian ini sebanyak 2 pasien dengan diagnosa keperawatan ansietas di ruang
anak RSUD Arifin Ahmad. Asuhan keperawatan ini dilakukan pada dua orang
pasien dengan diagnosa keperawatan ansietas di ruang anak RSUD Arifin Ahmad.
Implementasi yang dilakukan pada pasien dengan ansietas b.d hospitalisasi yaitu
melakukan teknik relaksasi dengan teknik distraksi audio visual (kartun) selama 3
hari. Evaluasi dari tindakan yang sudah dilakukan pada klien dengan masalah
keperawatan ansietas b.d hospitalisasi adalah kedua klien tidak mengalami cemas
saat di rumah sakit. Asuhan keperawatan dengan implementasi teknik distraksi
audio visual (menonton kartun) dapat menurunkan kecemasan hospitalisasi pada
anak pra sekolah.
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ABSTRACT

Hospitalization conditions require children to adapt to a new environment for
them. The majority of children who experience excessive responses during
hospitalization are preschoolers or 3-6 years old. to determine the provision of
audio-visual therapy (cartoon videos) to reduce the level of anxiety in preschool
children during hospitalization. The method or design of writing this paper uses a
case report or case study. The subjects of this study were 2 patients with a nursing
diagnosis of anxiety in the children's room of Arifin Ahmad Hospital. This
nursing care was carried out on two patients with a nursing diagnosis of anxiety in
the children's room of Arifin Ahmad Hospital. The implementation carried out on
patients with anxiety related to hospitalization was to carry out relaxation
techniques with audio-visual distraction techniques (cartoons) for 3 days.
Evaluation of the actions that had been taken on clients with nursing problems of
anxiety related to hospitalization was that both clients did not experience anxiety
while in the hospital. Nursing care with the implementation of audio-visual
distraction techniques (watching cartoons) can reduce hospitalization anxiety in
preschool children.
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