
  

 

LAPORAN TUGAS AKHIR  

SKEMA : RISET 

 

EFEKTIVITAS DEEP BREATHING RELAXATION SEBAGAI 

PERSIAPAN PERSALINAN DALAM MENURUNKAN 

KECEMASAN PADA IBU HAMIL PRIMIGRAVIDA  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

PAYUNG SEKAKI 

 

 

 

DISUSUN OLEH : 

NUR AZIZAH 

NIM : 22601086 
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LAPORAN TUGAS AKHIR  

SKEMA : RISET 

 

EFEKTIVITAS DEEP BREATHING RELAXATION SEBAGAI 

PERSIAPAN PERSALINAN DALAM MENURUNKAN 

KECEMASAN PADA IBU HAMIL PRIMIGRAVIDA  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

PAYUNG SEKAKI 

 

  

TUGAS AKHIR SKEMA RISET/ PENELITIAN DIJADIKAN SEBAGAI 

SYARAT MEMPEROLEH GELAR SARJANA KEBIDANAN  

 

 

DISUSUN OLEH : 

NUR AZIZAH 

NIM : 22601086 
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iii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

 

 

 



iv 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

 


