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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent (Persetujuan) 
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Lampiran 2. Standar oprasional Prosedur 



No Standar oprasional Prosedur 

1. Pengertian 

terapi  musik 

lullaby 

 

Terapi musik lullaby merupakan terapi komplementer di ruangan 

yang digunakan untuk meningkatkan perkembangan dan promotif 

pada bayi.  Terapi musik  lullaby memberikan pengaruh terhadap 

fungsi fisiologi yang lebih stabil, menjaga tidur pada bayi, dan 

meningkatkan menghisap pada bayi,  menenangkan, dan 

meningkatkan kemampuan menerima stimulasi 

 

2. Mekanisme 

kerja  terapi 

musik 

lullaby 

 

Alunan musik yang lembut dan menenangkan dapat membantu bayi 

merasa lebih rileks dan nyaman. Musik yang bersifat terapi adalah 

musik yang nondramatis, dinamikanya bisa diprediksi, memiliki 

nada yang lembut, harmonis, dan temponya 60-80 beat permenit. 

Musik jenis ini akan mengaktifkan hormon endorphin yang 

berfungsi meningkatkan perasaan rileks, mengurangi stress, 

mengurangi ketegangan dalam tubuh serta mempengaruhi kerja 

kardiovaskuler, memperbaiki sistem kimia tubuh dan memperbaiki 

metabolisme tubuh. Kekuatan suara berkisar antara 55-65 decibel 

atau tidak melebihi dari 65 decibel  (Doni Pranata et al., 2020). 

 

3. Teknik  

terapi musik 

lullaby 

 

Persiapan  

- Menjelaskan tujuan dan prosedur terapi kepada orang tua bayi.  

- Menyiapkan alat pemutar musik (perangkat audio).  

- Memilih musik lullaby dengan irama lembut.  

- Memastikan lingkungan tenang, nyaman, dan aman.  

Pelaksanaan  

- Memastikan bayi dalam keadaan bersih, kenyang, dan nyaman.  

- Memposisikan bayi dalam posisi tidur yang aman.  

- Memutar musik lullaby dengan volume rendah (sekitar 60-80 

beat permenit).  

- Memperdengarkan musik selama ±30 menit sebelum atau saat 

bayi mulai tidur (Doni Pranata et al., 2020). 

Evaluasi  

- Mengamati perubahan pola tidur bayi, meliputi waktu mulai 

tidur, lama tidur, dan frekuensi terbangun.  

- Mencatat respons bayi setelah pemberian terapi musik lullaby.  

- Mengevaluasi efektivitas terapi berdasarkan peningkatan 

kualitas dan durasi tidur bayi.  

Kriteria hasil 

- Bayi tampak lebih tenang dan rileks.  

- Bayi lebih cepat tertidur.  

- Durasi tidur meningkat sesuai kebutuhan usia bayi.  

- Bayi jarang terbangun selama tidur. 

 

 



Lampiran 3. Instrumen penelitian  

Kuesioner Brief Infant Sleep Questionnaire (BISQ) dalam penelitian ini daiambil dari peneliti 

terdahulu yaitu (Annisa, 2024). 

 

Kuesioner Kualitas Tidur Bayi ( Pretest) 

 

 

 

 

 



 

 

Kuesioner Kualitas Tidur Bayi ( Posttest) 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4. Lembar evaluasi 

Lembar Evaluasi 
 

Nama Responden : Ny. A 

Peran Responden : Ibu 

Nama Bayi  : By. A 

Tanggal Lahir  : 18 Mie 2026 

Jenis kelamin  : Laki-laki 

NO Tanggal/Waktu Pretest 

Intervensi 

Durasi 

Penerapan 

Musik Lullaby 

Posttest  

Intervensi 

Keterangan (Pola tidur) 

1. 22/05/2026 

- Pagi : antara 

pukul 06.00–

11.00 WIB 

- Siang : antara 

pukul 12.00–

17.00 WIB 

- Malam : antara 

pukul 18.00–

24.00 WIB  

Skor 6 

(Masalah 

Ringan) 

Jam  

30 menit Skor 8 

(Masalah 

Ringan) 

 

Setelah penerapan musik 

lullaby, terjadi 

peningkatan skor pola 

tidur dari 6 menjadi 8, 

yang menunjukkan 

adanya perbaikan pola 

tidur meskipun masih 

dalam kategori masalah 

ringan. 

2. 23/05/2026 

- Pagi : antara 

pukul 06.00–

11.00 WIB 

- Siang : antara 

pukul 12.00–

17.00 WIB 

- Malam : antara 

pukul 18.00–

24.00 WIB 

Skor 9 

(Masalah 

Ringan) 

 

30 menit Skor 10 

(Masalah 

Ringan) 

 

Setelah penerapan musik 

lullaby, skor pola tidur 

meningkat dari 9 menjadi 

10, yang menunjukkan 

adanya perbaikan pola 

tidur dan respons positif 

terhadap intervensi. 

3. 24/05/2026 

- Pagi : antara 

pukul 06.00–

11.00 WIB 

- Siang : antara 

pukul 12.00–

17.00 WIB 

- Malam : antara 

pukul 18.00–

24.00 WIB 

Skor 10 

(Masalah 

Ringan) 

 

30 menit Skor 13 

(Tidak ada 

masalah) 

 

Setelah penerapan musik 

lullaby, skor pola tidur 

meningkat dari 10 

menjadi 13 dan mencapai 

kategori tidak ada 

masalah, yang 

menunjukkan adanya 

perbaikan pola tidur 

setelah diberikan 

intervensi. 



(bayi tampak lebih 

mudah tertidur, tidur 

lebih tenang, durasi tidur 

meningkat, dan frekuensi 

terbangun berkurang.) 

Keterangan : 

Pemberian terapi musik lullaby selama ±30 menit sebelum atau saat bayi mulai tidur 

Lampiran 5. Dokumentasi 

Kehamilan 

 

Persalinan 

 

Bayi Baru Lahir 



 

 

 

Masa Nifas Dan Kunjungan Neonatus  

 

 

Keluarga Berencana 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARTOGRAF 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6. Daftar Riwayat Hidup 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. Identitas Diri 

1. Nama Lengkap : Nurima yudanti 

2. Jenis Kelamin : Perempuan 

3. Tempat Tanggal Lahir : Pekanbaru 30/08/2001 

4. Pekerjaan : Mahasiswi 

5. E-mail : nurimayudanti2001@gmail.com 

6. No. Hp : 0822-8866-9830 

7. 
Alamat Lengkap 

: Jalan ,Selamat gg sejahtera no 7. kec payung 

sekaki. pekanbaru , Riau . 28292 

 

B. Riwayat Pendidikan 

Pendidikan Tahun Masuk Tahun Lulus 

SDN 041 2006 2012 

SMP 16 Pekanbaru 2013 2016 

SMA 2 Pekanbaru 2017 2019 

Universitas Abdurrab Pekanbaru (S1 

Kebidanan) 

2020 2024 



IKES Payung Negri (Profesi bidan) 2025 2026 
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