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ABSTRAK 

Masalah kesehatan gigi pada anak masih menjadi perhatian penting, khususnya 

akibat ketidakefektifan manajemen kesehatan dalam keluarga. Perilaku keluarga 

seperti kurangnya pengetahuan tentang kebersihan gigi, pola konsumsi tinggi gula, 

dan jarangnya kunjungan ke fasilitas kesehatan gigi turut menjadi penyebab utama. 

Tujuan dari karya ilmiah ini adalah untuk menerapkan asuhan keperawatan 

keluarga melalui pendekatan pemberdayaan kemandirian dalam meningkatkan 

manajemen kesehatan keluarga terkait kesehatan gigi anak. Metode yang digunakan 

adalah pendekatan deskriptif kuantitatif berbasis Evidence Based Practice, dengan 

dua keluarga sebagai subjek intervensi. Intervensi dilakukan melalui edukasi 

kesehatan gigi (Dental Health Education), demonstrasi menyikat gigi yang benar, 

serta penerapan lima tugas kesehatan keluarga. Hasil pretest dan posttest 

menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan pada manajemen kesehatan 

keluarga, khususnya dalam pengetahuan, sikap, dan tindakan terhadap kesehatan 

gigi anak. Evaluasi menunjukkan bahwa keluarga mampu mengenali masalah, 

mengambil keputusan, merawat anak, memodifikasi lingkungan, dan 

memanfaatkan layanan kesehatan secara lebih baik setelah intervensi dilakukan. 

Kesimpulannya, pemberdayaan kemandirian keluarga terbukti efektif dalam 

meningkatkan manajemen kesehatan gigi anak dalam keluarga. 
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ABSTRACT 

 

Dental health problems in children remain a significant concern, particularly due 

to ineffective family health management. Family behaviors such as lack of 

knowledge about dental hygiene, high-sugar consumption patterns, and infrequent 

visits to dental health facilities are also major contributing factors. The purpose of 

this research is to implement family nursing care through an empowerment-

independent approach to improve family health management related to children's 

dental health. The method used is a quantitative descriptive approach based on 

Evidence-Based Practice, with two families as intervention subjects. The 

intervention was carried out through dental health education, demonstrations of 

correct tooth brushing, and the implementation of five family health tasks. Pretest 

and posttest results showed a significant improvement in family health 

management, particularly in knowledge, attitudes, and actions regarding children's 

dental health. Evaluation showed that families were able to recognize problems, 

make decisions, care for children, modify the environment, and utilize health 

services better after the intervention. In conclusion, empowering family 

independence has proven effective in improving children's dental health 

management within the family. 
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