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ABSTRAK

Kecemasan merupakan perasaan yang paling umum yang dialami anak saat
berobat ke fasiltas pelayanan kesehatan terutama pada anak usia pra sekolah.
Kecemasan yang sering dialami seperti menangis, dan takut pada orang baru.
Salah satu upaya dapat dilakukan mengurangi kecemasan pada anak yang berobat
di RSUD vyaitu dengan bermain ular tangga. Penelitian ini bertujuan Asuhan
Keperawatan Pada Anak ALL (Acute Lymphoblastik Leukemia) Dengan
Penerapan Terapi Bermain Ular Tangga Untuk Mengatasi Kecemasan. Tempat
pelaksanaa dilakukan di Ruangan Anggrek RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau.
Metode pelaksanaan yang dilakukan yaitu studi kasus digunakan dengan subjek
pada penerapan ini adalah pasien anak ALL yang mengalami kecemasan sebanyak
2 anak yang dilakukan pada 30 januari- 1 februari 2025. Penelitian ini dilakuakn
sebanyak 1 kali selama 3 hari berturut-turut dalam waktu kurang lebih 15-20 menit
tiap intervensi. Evaluasi yang di nilai setelah intervensi dilakukan yaitu angka
kecemasan anak yang diukur menggunkana kuesinoner SCAS. Evaluasi
munjukan pada An.A menunjukan penurunan kecemasan dari 32 menjadi 31 di
hari pertama, 32 menjadi 31 dihari kedua, dan 31 menjadi 27 di hari ketiga.
Sedangkan An.S dari 33 menjadi 32 di hari pertama, 32 menjadi 31 di hari kedua,
dan pada harri ketiga dari 31 menjadi 26. Berdasarkan hasil disimpulkan bahwa
pemberian terapi bermain bermain ular tangga dapat menurunkan tingkat
kecemasan anak yang dirawat dirumah Sakit
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ABSTRACT

Anxiety is the most common feeling experienced by children when seeking
treatment at a health care facility, especially in preschool children. Anxiety that is
often experienced such as crying, and fear of new people. One effort that can be
made to reduce anxiety in children who are treated at the Regional Public Hospital
is by playing snakes and ladders. This study aims to provide nursing care for
children with ALL (Acute Lymphoblastic Leukemia) with the application of Snakes
and Ladders Play Therapy to overcome anxiety. The place of implementation was
in the Orchid Room of the Arifin Achmad Regional Public Hospital, Riau Province.
The implementation method used was a case study with the subjects in this
application being 2 children with ALL who experienced anxiety which was carried
out on January 30-February 1, 2025. This study was carried out 1 time for 3
consecutive days in approximately 15-20 minutes for each intervention. The
evaluation assessed after the intervention was carried out was the child's anxiety
score which was measured using the SCAS questionnaire. Evaluation of An.A
showed a decrease in anxiety from 32 to 31 on the first day, 32 to 31 on the second
day, and 31 to 27 on the third day. While An.S from 33 to 32 on the first day, 32 to
31 on the second day, and on the third day from 31 to 26. Based on the results, it
was concluded that providing snake and ladder play therapy can reduce the level of
anxiety in children who are treated in the hospital.
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