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ABSTRAK

Keluarga Berencana (KB) adalah upaya mengatur kelahiran anak, jarak, dan usia
ideal melahirkan, mengatur kehamilan, melalui promosi, perlindungan, dan
bantuan sesuai dengan hak reproduksi untuk mewujudkan keluarga yang
berkualitas. ABPK adalah lembar balik yang merupakan alat bantu pengambil
keputusan ber-KB bagi klien dan penyedia layanan karena pada saat pelayanan
kontrasepsi di fasilitas Kesehatan mempunyai kebutuhan ber-KB yang berbeda.
Karya ilmiah ini menerapkan asuhan kebidanan berkesinambungan mulai dari
trimester III kehamilan hingga pelayanan keluarga berencana, dengan fokus pada
penerapan Evidence-Based Practice Midwifery (EBM) berupa pemberian
konseling KB Pasca Persalinan Menggunakan Lembar Balik ABPK, hal ini
ditujukkan supaya ibu mendapatkan pengetahuan dan pengambilan keputusan
mengenai metode kontrasepsi yang digunakan. Indikator keberhasilan diukur
menggunakan kuesioner data sebelum dan sesudah intervensi. Hasil asuhan
kebidanan berkelanjutan pada Ny. R usia 31 tahun G7P6A0H6 menunjukkan
seluruh proses asuhan berjalan dengan baik tanpa komplikasi. Hasil setelah
diberikan konseling KB menggunakan lembar balik ABPK dalam pengambilan
keputusan pemilihan metode kontrasepsi pada ibu pascapersalinan yaitu diberikan
sebanyak 3 kali kunjungan dan ibu sudah mengetahui metode kontrasepsi yang ia
akan pilih dan ibu memilih metode kontrasepsi MOW/Tubektomi .
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ABSTRACT
Family Planning (FP) is an effort to regulate childbirth, birth spacing, and the
ideal age for giving birth, as well as to manage pregnancy through promotion,
protection, and assistance in accordance with reproductive rights to achieve a
quality family. The ABPK flipchart is a decision-making aid for clients and service
providers, as contraceptive needs differ during services at health facilities. This
scientific paper applies continuous midwifery care starting from the third trimester
of pregnancy until family planning services, focusing on the application of
Evidence-Based Midwifery Practice (EBM) in the form of postpartum FP
counseling using the ABPK flipchart. The purpose is to ensure that mothers gain
knowledge and make informed decisions regarding the contraceptive method to be
used. Success indicators were measured using questionnaires administered before
and after the intervention. The results of the continuous midwifery care provided to
Mrs. R, a 31-year-old, G7P6A0H6, showed that all processes ran smoothly without
complications. After receiving FP counseling using the ABPK flipchart over three
visits, the mother understood the available contraceptive methods and chose the
MOW/tubal ligation method.
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