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ABSTRAK 

Remaja merupakan masa peralihan dari masa anak-anak menuju masa dewasa 

yang ditandai adanya perubahan fisik, psikis, dan psikososial. Perubahan 

psikososial salah satunya adalah perubahan respon emosional pada remaja. Tujuan 

penelitian untuk Mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan respon 

emosional pada remaja di SMA Taruna Mandiri Pekanbaru. Penelitian ini 

menggunakan desain Analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam 

penelitian sebanyak 150 responden. Dalam penelitian ini, instrumen yang 

digunakan yaitu kuesioner respon emosional, faktor perubahan pola interaksi 

dengan orang tua, faktor perubahan interaksi teman sebaya, faktor perubahan 

pandangan luar, faktor perubahan interaksi dengan sekolah, faktor perubahan 

jasmani. Hasil analisa bivariat dapat dilihat ada hubungan antara faktor perubahan 

jasmani, pola interaksi dengan orang tua, teman sebaya, pandangan dari luar, 

interaksi sekolah dengan respon emosional remaja di SMA Taruna Mandiri 

Pekanbaru. Hasil chi square diperoleh nilai p value yaitu 0,00 (< 0,05) dengan H0 

ditolak. Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya agar dapat menghubungkan 

faktor-faktor lain dengan respon emosional remaja.  
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ABSTRACT 

Adolescence is a transition from childhood to adulthood characterized by 

physical, psychic, and psychosocial changes. Psychosocial changes, one of which 

is a change in the emotional response in adolescents. The purpose of the study 

was to determine the factors related to emotional response in adolescents at Sma 

Taruna Mandiri Pekanbaru. This study uses Analytical design with a cross 

sectional approach. The sample in the study was 150 respondents. In this study, 
the instruments used were a questionnaire of emotional response, factor of change 

in interaction pattern with parents, factor of change in peer interaction, factor of 

change in external view, factor of change in interaction with school, factor of 

physical change. The results of the bivariate analysis can be seen that there is a 

relationship between physical change factors, interaction patterns with parents, 

peers, views from outside, school interactions with adolescent emotional 

responses at Taruna Mandiri High School Pekanbaru. The chi square result 

obtained a p value of 0.00 (< 0.05) with H0 rejected. Recommendations for future 

research in order to be able to link other factors with the emotional responses of 

adolescents 
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