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ABSTRAK

Peran suami sangat dibutuhkan untuk mengatasi masalah psikologis akibat
pengeluaran ASI minimal yang dapat mempengaruhi kondisi psikologis ibu.
Peran atau dukungan suami merupakan salah satu faktor yang dapat memicu
risiko terjadinya depresi postpartum. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui peran suami pada adaptasi psikologis ibu postpartum dengan sectio
sesarea di rumah sakit bina kasih pekanbaru. penelitian ini dilakukan pada bulan
mei 2022. Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian yang digunakan adalah desain korelasi dengan menggunakan
pendekatan studi cross sectional dengan menggunakan kuesioner. Jumlah
responden dalam penelitian ini sebanyak 38 orang ibu postpartum. Berdasarkan
hasil uji analisa dengan menggunakan uji chi square didapatkan P Value = 0,000
< 0,05 menunjukkan bahwa adanya hubungan peran suami pada adaptasi
psikologis ibu postpartum dengan sectio caesarea di rumah sakit bina kasih
pekanbaru. Hal ini menunjukkan bahwa adaptasi psikoogis ibu postpartum pada
suami yang berperan memiliki 26,667 kali dibandingkan dengan adaptasi
psikologis ibu postpartum pada suami yang tidak berperan.
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ABSTRACT

The role of the husband is needed to overcome psychological problems due to
minimal milk expenditure that can affect the psychological condition of the
mother. The role or support of the husband is one of the factors that can trigger
the risk of postpartum depression. The purpose of this study was to determine the
role of the husband in the psychological adaptation of postpartum mothers to
sectio cesarean in the bina kasih hospital in Pekanbaru. the study was conducted
in May 2022. This type of research is quantitative research with the research
design used is correlation design using a cross-sectional study approach using
questionnaires. The number of respondents in this study was 38 postpartum
mothers. Based on the results of the analysis test using the chi square test, P
Value = 0.000 < 0.05 showed that there was a relationship between the husband's
role in the psychological adaptation of postpartum mothers with sectio caesarea
at the bina kasih hospital in Pekanbaru. This shows that the psychoogical
adaptation of postpartum mothers in husbands who play a role has 26,667 times
compared to the psychological adaptation of postpartum mothers in husbands
who do not play a role
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