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ABSTRAK

Bahan alami yang dapat meningkatkan imun yakni sambiloto yang mudah
didapat tapi rasanya pahit. Obat herbal tradisional telah efektif digunakan dalam
mengobati dan menangani berbagai penyakit sejak ratusan bahkan ribuan tahun.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh perilaku terhadap
konsumsi herbal sambiloto pada masa pandemi covid-19 mahasiswa S1
Keperawatan Stikes Payung Negeri Pekanbaru. Jenis penelitian ini adalah
kuantitatif dengan metode cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan pada
mahasiswa/mahasiswi STIKes Payung Negeri Pekanbaru di dengan jumlah
sampel 230 orang. Teknik pengumpulan data wawancara menggunakan
kuesioner. Analisis yang digunakan adalah analisis univariat. Hasil analisis
univariat menunjukkan bahwa mayoritas mahasiswa yang memiliki
pengetahuan kurang sebanyak 157 responden (68.3%) dan mayoritas
mahasiswa yang memiliki sikap kurang sebanyak 132 responden (57.4%) serta
mayoritas mahasiswa memiliki perilaku mengkonsumsi sambiloto yaitu
sebanyak 148 responden (64.3%). Rekomendasi bagi pendidikan kesehatan
untuk memanfaatkan imunomodulator sambiloto dalam mengatasi penyakit
covid atau infeksi lainnya.
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ABSTRACT

Natural ingredients that can increase immunity, namely sambiloto which is easy to
obtain but tastes bitter. Traditional herbal medicine has been effectively used in
treating and treating various diseases since hundreds or even thousands of years. The
purpose of this study was to determine the effect of behavior on the consumption of
bitter herbs during the covid-19 pandemic for S1 Nursing students of Stikes Payung
Negeri Pekanbaru. This type of research is quantitative with cross sectional method.
This research was conducted on students of ST1Kes Payung Negeri Pekanbaru with a
total sample of 230 people. Interview data collection techniques using a
questionnaire. The analysis used is univariate analysis. The results of the univariate
analysis showed that the majority of students who had less knowledge were 157
respondents (68.3%) and the majority of students who had poor attitudes were 132
respondents (57.4%) and the majority of students had bitter consumption behavior.
that is as many as 148 respondents (64.3%). Recommendations for health education
to take advantage of Sambiloto immunomodulators in overcoming covid or other
infections.
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