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ABSTRAK

Hipertensi merupakan faktor risiko utama penyakit kardiovaskuler (PKV), yang
ditandai dengan tekanan darah sistolik (TDS) >140 mmHg dan atau diastolik
(TDD) >90 mmHg atau mendapat obat antihipertensi. Kurangnya pengetahuan
merupakan sumber utama terjadinya hipertensi. Hipertensi dapat dikendalikan
dengan pengobatan farmakologi dan non-farmakologi. Pengobatan non-
farmakologi yaitu dengan air kelapa muda. Karena air kelapa mempunyai
kandungan yang terdiri dari 17% kalium, 15% magnesium dan 10% vitamin C.
Tujuan penelitian ini Untuk mengetahui pengaruh edukasi terhadap pengetahuan
mahasiswa tentang manfaat air kelapa muda untuk penderita hipertensi. Sample
penelitian ini adalah 16 orang yang diambil menggunakan metode acak atau
random sampling. analisa yang digunakan yaitu uji paired sample T-Test. Hasil
uji ini menunjukkan bahwa edukasi efektif meningkatkan pengetahuan mahasiswa
tentang manfaat kelapa muda untuk hipertensi dengan P value 0,000 < 0,05
sehingga Ho ditolak. Penelitian ini direkomendasikan untuk dapat dijadikan
sebagai acuan sebagai manfaat kelapa muda untuk penurunan tekanan darah pada
penderita hipertensi.
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