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INTISARI

Nyeri leher merupakan masalah kesehatan yang dihadapi pada saat ini. Nyeri
leher adalah salah satu masalah kesehatan yang paling umum ditemui dalam
kehidupan sehari-hari, 2 atau 3 dari populasi masyarakat menderita sakit
leher secara teratur. Berdasarkan survey awal yang dilakukan yaitu di
Kelurahan Tuah Madani, terdapat beberapa penjahit pakaian yang sangat
diminati khususnya dikalangan para mahasiswa. Dari Hasil survey terhadap
7 responden yang berada di 10 tempat penjahit di Kelurahan Tuah Madani,
Pekanbaru 5 orang mengalami keluhan neck pain. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan keluhan
neck pain. Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
menggunakan pendekatan Cross Sectional. Penelitian ini dilakukan di
penjahit Kecamatan Di Kelurahan Tuah Madani Pekanbaru, menggunakan
teknik total sampling yaitu seluruh populasi responden yang akan dijadikan
sampel. Alat ukur penelitian adalah neck pain disabilitas indeks (NDI).
Selanjutnya dianalisi univariat dan bivariat menggunakan uji chi squer. Hasil
penelitian menunjukkan faktor yang berhubungan dengan neck pain adalah
jenis kelamin (p vaule = 0,000 < a 0,05), masa kerja ( p value = 0,045 < a
0,05), lama kerja (p Value= 0,002 < a 0,05), Sedangkan yang tidak
berhubungan dengan neck pain adalah umur. Kesimpulan dari penelitian ini
adalah faktor yang berhubungan dengan neck pain adalah jenis kelamin, masa
kerja dan lama kerja.
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ESSENCE

Neck pain is a health problem faced today. Neck pain is one of the most
common health problems encountered in daily life, 2 or 3 of the population
suffer from neck pain on a regular basis. Based on the initial survey conducted
in Tuah Madani Village, there are several tailors who are in great demand,
especially among students. From the results of a survey of 7 respondents who
were in 10 tailor shops in Tuah Madani Village, Pekanbaru, 5 people
experienced neck pain complaints. The purpose of this research is to determine
the factors associated with neck pain complaints. Type study this is study
quantitative with use approach Cross sectional. Study this conducted in
seamstress Subdistrict In Tuah Madani Village, Pekanbaru, using a total
sampling technique, namely the entire population of respondents who will be
used as a sample sample. The measuring instrument for this research is the
neck pain disability index (NDI). Next analyzed univariate and bivariate using
chi squer test . The results of the study show that the factors that related to
neck pain are gender (p value = 0.0 00 < 0.05), workload ( p value = 0.0 45 <
0.05) , length of work (p Value= 0.002 < 0.05), while age is not related to neck
pain . The conclusion of this study is the factors associated with neck pain are
gender, years of service and length of time work.
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