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ABSTRAK 

 

Diare adalah suatu keadaan dimana frekuensi buang air besar lebih dari 4 kali 

pada anak, konsistensinya cair, terdapat lendir atau darah pada tinja. Yang 

dimaksud dengan diare adalah hilangnya cairan dan elektrolit pada buang air besar 

dengan tinja yang encer atau cair. Tujuan penilitian ini adalah untuk mengetahui 

faktor risiko yang mempengaruhi kejadian diare pada balita Jenis penelitian ini 

adalah penelitian kuantitatif dengan desain Cross Sectional. Penelitian ini 

dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Sapta Taruna Kota Pekanbaru. Sampel 

penelitian berjumalah 85 responden. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

ibu yang memiliki balita di Wilayah Kerja Puskesmas Sapta Taruna Kota 

Pekanbaru. Alat ukur penelitian ini adalah kuesioner. Analisis data menggunakan 

univariat dan bivariat dengan chi square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

tidak ada faktor yang mempengaruhi kejadian diare yaitu pemberian ASI eksklusif 

(P value = 0,344 > 0,05), pengetahuan ibu (P value = 1.000 > 0,05), dan sikap ibu 

(P value 0,160 > 0,05). Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak ada faktor 

yang mempengaruhi kejadian diare. Disarankan bagi petugas kesehatan untuk 

memberikan informasi dan edukasi kepada masyarakat. 
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ABSTRACT 

 

Diarrhea is a condition where the frequency of bowel movements is more than 4 

times in children, the consistency is liquid, there is mucus or blood in the stool. 

What is meant by diarrhea is the loss of fluids and electrolytes in defecation with 

watery or liquid stools. The purpose of this research is to determine the risk 

factors that influence the incidence of diarrhea in children under five. This type of 

research is a quantitative study with a cross sectional design. This research was 

conducted in the working area of the Sapta Taruna Health Center, Pekanbaru City. 

The research sample is 85 respondents. The population in this study were all 

mothers who had toddlers in the working area of the Sapta Taruna Health Center, 

Pekanbaru City. The measuring instrument of this research is a questionnaire. 

Data analysis used univariate and bivariate with chi square. The results showed 

that there were no factors that influenced the incidence of diarrhea, namely 

exclusive breastfeeding (P value = 0.344 > 0.05), mother's knowledge (P value = 

1,000 > 0.05), and mother's attitude (P value 0.160 > 0.05). ). The conclusion of 

this study is that there are no factors that influence the incidence of diarrhea. It is 

recommended for health workers to provide information and education to the 

public. 
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