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ABSTRAK

Pada saat ini kejadian anemia pada calon pengantin masih tinggi.
Berdasarkan data Kementerian Kesehatan Indonesia angka prevalensi anemia di
Indonesia tahun 2022 yaitu pada remaja putri dan calon pengantin wanita sebesar
26,50% Hal ini dipicu karena kurangnya pengetahuan pengantin tentang anemia.
Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh media digital video
terhadap pengetahuan tentang anemia pada calon pengantin wanita di Puskesmas
Rawat Inap Karya Wanita Rumbai Kota Pekanbaru. Jenis penelitian yang
digunakan adalah pre eksperimen dengan desain penelitian pre dan post test one
group design. Penelitian telah dilakukan bulan Januari — Juli 2024. Populasi dalam
penelitian ini berjumlah 38 orang calon pengantin pada bulan Juli yang terdaftar
sebagai calon pengantin di Puskesmas Rawat Inap Karya Wanita Rumbai. Teknik
pengambilan sampel total Sampling. Jenis data yaitu data primer dan
pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner. Data dianalisis secara
univariat dan analisis bivariat dengan menggunakan uji paired sampel T Test.
Data dalam penelitian ini terdistribusi normal dengan nilai sig sebelum yaitu 0,174
dan sesudah 0,056. Hasil penelitian didapatkan ada pengaruh media digital video
terhadap pengetahuan tentang anemia pada calon pengantin di Puskesmas Rawat
Inap Karya Wanita Rumbai dengan nilai p value 0,000 (p < 0,05). Kesimpulan
dalam penelitian ini ada ada pengaruh media digital video terhadap pengetahuan
tentang anemia pada calon pengantin di Puskesmas Rawat Inap Karya Wanita
Rumbai. Disarankan kepada petugas kesehatan untuk dapat lebih aktif
memberikan promosi kesehatan kepada calon pengantin tentang anemia dengan
menggunakan media video agar dapat meningkatkan pengetahuan calon pengantin
tentang anemia.
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ABSTRACT

Currently, the incidence of anemia among prospective brides remains high.
According to data from the Indonesian Ministry of Health, the prevalence of
anemia in Indonesia in 2022 among adolescent girls and prospective brides was
26.50%. This is due to prospective brides' lack of knowledge about anemia. The
purpose of this study was to determine the influence of digital video media on
knowledge about anemia among prospective brides at Karya Wanita Rumbai
Inpatient Clinic. This study used a pre-experimental type with a pre and post-test
one group design. The research was conducted from January to July 2024. The
population in this study consisted of 38 prospective brides in July who were
registered as prospective brides at Karya Wanita Rumbai Inpatient Clinic. The
sampling technique was total sampling. The data were primary data collected
using a questionnaire. Data were analyzed using univariate and bivariate analysis
with paired sample T Test. The results showed that digital video media had an
influence on knowledge about anemia among prospective brides at Karya Wanita
Rumbai Inpatient Clinic with a p-value of 0.000 (p < 0.05). It is recommended that
healthcare providers actively promote health awareness among prospective
brides about anemia using video media to enhance their knowledge about anemia.
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