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ABSTRAK

Kecerdasan spiritual membimbing dan mendidik hati seseorang untuk memaknai
kehidupan ini secara positif. Seseorang yang dapat berfikir secara positif terhadap
permasalahan yang dialami akan mempengaruhi tingkat kecemasannya. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan spiritual ibu dengan
tingkat kecemasan pada anak diruang pre operasi (COT 2). Desain penelitian ini
menggunakan deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional. Penelitian
ini dilakukan mulai tanggal 18 Juni 2018 sampai tanggal 01 Juli 2018 di RSUD
Arifin Achmad Provinsi Riau ruang Pre Operasi (COT 2). Sampel penelitian
adalah 27 responden yang diambil berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi
menggunakan teknik sampling accidental sampling. Alat ukur yang digunakan
adalah kuesioner kecerdasan spiritual dan kuesioner kecemasan Zung Anxiety Self-
Assessment Scale. Analisa yang digunakan adalah analisa univariat untuk
mengetahui distribusi frekuensi dan bivariat menggunakan uji Chi Square. Hasil
penelitian bahwa responden dengan kecerdasan spiritual tinggi (63%), 48.1%
mengalami kecemasan ringan-sedang, sedangkan responden yang memiliki
kecerdasan spiritual sedang (37%), 29.6% mengalami kecemasan berat. Hasil uji
Chi Square didapatkan p value = 0,007 < a (0,05), berarti Ho ditolak sehingga
dapat disimpulkan ada hubungan antara kecerdasan spiritual ibu dengan tingkat
kecemasan pada anak diruang pre operasi. Hasil penelitian ini diharapkan dapat
menjadi masukan bagi rumah sakit agar lebih meningkatkan mutu pelayanan dan
penatalaksanaan kepada pasien maupun keluarga pasien melalui pendekatan
spiritual ibu sehingga tingkat kecemasan pada anak tidak meningkat.
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