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ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang tidak menular diderita oleh
masyarakat usia produktif dan lansia saat ini. Penyakit hipertensi adalah
penekanan tekanan darah sisloik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah
diastolic lebih dari 90 mmHg pada dua kali pengukuran dengan selang waktu
lima menit dalam keadaan cukup istirahat/tenang. Penelitian ini bertujuan
untuk mampu melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien hipertensi.
Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan rancangan studi
kasus. Studi kasus adalah penelitian yang dilakukan dengan melakukan
pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian , diagnosa
keperawatan , intervensi , implementasi dan evaluasi keperawatan pada
penelitian ini untuk menerapkan asuhan keperawatan pada pasien hipertensi
dilakukan pada tanggal 13 juni — 18 juni 2024 di Ruangan Kenanga RSUD
Arifin  Achmad Pekanbaru dengan 1 responden. Hasil penelitian ini
berdasarkan data subjektif dan data objektif, penulis mendapatkan masalah
keperawatan, kemudian penulis melakukan intervensi serta implementasi, dan
setelah itu penulis melakukan evaluasi masalah keperawatan pada Ny.J yang
diperoleh nyeri pada kepala menurun, nyeri dada menurun, dan gangguan
pola tidur membaik.
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ABSTRACT

Hypertension is a non-communicable disease suffered by people of
productive age and the elderly today. Hypertension is the pressure of systolic
blood pressure of more than 140 mmHg and diastolic blood pressure of more
than 90 mmHg on two measurements with an interval of five minutes in a
state of sufficient rest/calm. This research aims to be able to carry out nursing
care for hypertensive patients. This type of research is descriptive using a case
study design. The case study is research carried out using a nursing care
approach which includes assessment, nursing diagnosis, intervention,
implementation and evaluation of nursing in this research to apply nursing
care to hypertensive patients carried out on 13 June - 18 June 2024 in the
Kenanga Room of Arifin Achmad Hospital Pekanbaru with 1 respondent. The
results of this research are based on subjective data and objective data, the
author found a nursing problem, then the author carried out intervention and
implementation, and after that the author evaluated Mrs. J's nursing problem
as resolved.

Keywords: Hypertension, Nursing Care
Bibliography : 21 Reference ( 2015 —2023)



