PROGRAM STUDI D-11l KEPERAWATAN
IKES PAYUNG NEGERI PEKANBARU

Karya Tulis llmiah, Agustus 2024

Ria Tampubolon

Pengaruh pendidikan Kesehatan Terhadap Pencegahan Remaja Tentang
Seks Bebas Di SMA Negeri 1 Tandun

Xiii + 41 Halaman + 9 Tabel + 1 Gambar + 9 Lampiran

ABSTRAK

Fenomena Seks Bebas di Indonesia sangat memprihatinkan, sebagian besar
remaja wanita (59%) dan remaja pria (74%) telah melakukan hubungan seksual
pada umur 15-19 tahun. Alasan melakukan hubungan seksual pertama kali dari
(54%) wanita dan (46%) pria karena saling mencintai, rasa penasaran ingin tahu,
terjadi begitu saja, dan juga bisa disebabkan karena terpengaruh oleh teman.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan
terhadap pencegahan remaja tentang seks bebas Di SMA Negeri 1 Tandun.
Penelitian dilakukan pada tanggal 09-11 juni 2024. Penelitian ini menggunakan
desain eksperimen dengan rancangan penelitian Pre test and post test
group design.  Sampel  berjumlah 64 remaja sekolah menegah Atas,
pengambilan sampel secara teknik purposive sampling, hasil dianalisis dengan
menggunakan uji t-test dependent. Hasil penelitian diperoleh mengetahui
pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pencegahan remaja tentang seks bebas
Di SMA Negeri 1 Tandun p value 0,001 (<0,05). dari hasil tersebut disarankan
bagi siswa dapat menjaga Lingkungan, akibat seks bebas terkenak penyakit
menular seksual.
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ABSTRACT

The phenomenon of free sex in Indonesia is very concerning, most female
teenagers (59%) and male teenagers (74%) have had sexual intercourse at the
age of 15-19 years. The reason for having sexual intercourse for the first time
from (54%) women and (46%) men is because they love each other, curiosity is
curious, it just happens, and can also be caused by being influenced by friends.
This study aims to determine the effect of health education on the prevention of
adolescents about free sex at SMA Negeri 1 Tandun.09 -11 june 2024 This study
used an experimental design with a Pre test and post test group design. The
sample amounted to 64 high school adolescents, sampling by purposive
sampling technique, the results were analyzed using the dependent t-test. The
results obtained showed the effect of health education through audio- the
prevention of adolescents about free sex in SMA Negeri 1 Tandun p value 0.001
(<0.05). from these results it is advisable for students to protect the
environment, due to free sex terkenak sexually transmitted diseases.

Keywords: Health education, knowledge, attitude, action, free sex.
Refrensi: 24 (2017-2024)

viii



