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ABSTRAK

Saat ini perilaku merokok semakin merata, bukan hanya perilaku orang dewasa,
tetapi juga telah menjadi gaya hidup para remaja. Kehidupan remaja yang dimulai
pada usia sekolah sangat mudah untuk terpengaruh terhadap hal-hal yang bersifat
pencarian jati diri dan gaya, termasuk kebiasaan merokok. Remaja cenderung
percaya bahwa merokok terlihat lebih gaul dan matang, serta merasa dapat diterima
teman-teman, dewasa, kuat, bisa menjadi pemimpin dan bisa menarik lawan jenis.
Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain korelasi dengan pendekatan
cross-sectional. Populasi dari penelitian ini adalah siswa laki-laki kelas VII dan
V111 di SMP Negeri 13 Pekanbaru. Besar sampel sebanyak 205 siswa dengan teknik
pengambilan sampel menggunakan metode Nonprobability sampling dengan
menggunakan teknik purposive sampling. Teknik ini adalah teknik pengambilan
sampel yang tidak memberi peluang/kesempatan sama bagi setiap unsur atau
anggota populasi untuk dipilih menjadi sampel. Instrumen pada penelitian ini
menggunakan kuesioner peran teman sebaya, peran keluarga, peran sekolah dan
kuesioner perilaku merokok. Penelitian ini menggunakan analisis univariat untuk
menjelaskan data karakteristik responden dan analisis bivariat dengan
menggunakan uji chi-square. Didapatkan hasil yaitu faktor peran teman sebaya p
value (0.000<0.05) faktor peran keluarga p value (0.014<0.05) faktor peran sekolah
p value (0.671>0.05). Kesimpulannya berdasarkan hasil penelitian menunjukkan
bahwa adanya hubungan antara peran teman sebaya dengan perilaku merokok,
adanya hubungan peran keluarga dengan perilaku merokok dan tidak ada hubungan
peran sekolah dengan perilaku merokok.
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ABSTRACT

Currently smoking behavior is increasingly prevalent, not only the behavior of
adults, but also has become a lifestyle for adolescents. Adolescent life that begins
at school age is very easy to be influenced by things that are self-discovery and
style, including smoking. Teenagers tend to believe that smoking looks more slang
and mature, and feel acceptable to friends, mature, strong, can be a leader and can
attract the opposite sex. This type of research is guantitative with a correlation
design with a cross-sectional approach. The population of this study were male
students in grades VIl and VIII at SMP Negeri 13 Pekanbaru. The sample size was
205 students with sampling technique using Nonprobability sampling method using
purposive sampling technique. This technique is a sampling technique that does not
provide equal opportunities for each element or member of the population to be
selected as a sample. The instruments in this study used a peer role questionnaire,
family role, school role and smoking behavior questionnaire. This study uses
univariate analysis to explain the data characteristics of respondents and bivariate
analysis using the chi-square test. The results obtained are the peer role factor p
value (0.000<0.05) family role factor p value (0.014<0.05) school role factor p
value (0.671>0.05). In conclusion, based on the results of the study, it shows that
there is a relationship between the role of peers and smoking behavior, there is a
relationship between family roles and smoking behavior and there is no
relationship between school roles and smoking behavior.
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