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ABSTRAK 

 

Diabetes mellitus merupakan suatu penyakit kronik yang kompleks yang melibatkan 

kelainan metabolisme karbohidrat, protein dan lemak. Keberhasilan pengeloaan 

pencegahan penyakit DM tipe II itu sendiri tergantung pada motivasi pasien itu sendiri. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan motivasi dengan kepatuhan 

minum obat pada pasien DM. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif 

menggunakan desain deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional. Instrumen 

yang digunakan ialah kuisioner dengan menggunakan teknik sampling menggunakan 

teknik purposive sampling. Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Simpang Tiga 

Pekanbaru. Ukuran sampel dalam penelitian ini sebanyak 86 orang. Penelitian 

menggunakan kuisioner motivasi yang sudah dinyatakan valid dengan nilai 0,819 > 

0,60. Penelitian ini menunjukkan bahwa sebgaian besar responden memiliki motivasi 

baik sebesar 76,7%, dan kepatuhan minum obat berada di kategori tinggi sebesar 

70,9%. Hasil uji statistic chi-square didaptkan p value 0,002 < 0,05 yang artinya Ho 

ditolak, sehingga dapat disimpulkan terdapat hubungan motivasi dengan kepatuhan 

minum obat pada pasien diabetes melitus dengan nilai OR 6,061 artinya penderita 

diabetes melitus yang memiliki motivasi baik berpeluang 6,061 kali memiliki 

kepatuhan yang tinggi terhadap minum obat di bandingkan dengan motivasi yang 

kurang baik. Saran bagi tempat penelitian diharapkan dapat emberikan penyuluhan 

kepada kader untuk berpartisipasi dalam peningkatan motivasi dan kepatuhan minum 

obat pada pasien diabetes melitus. 
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ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus is a complex chronic disease involving metabolic disorders of 

carbohydrates, proteins and fats. The success of DM prevention management itself 

depends on the patient's motivation. The purpose of this study The purpose of this study 

is to determine the relationship between motivation and adherence to taking medication 

in DM patients. DM patients. This research is a type of quantitative research using 

descriptive correlation design with a cross sectional approach. The instrument 

instrument used was a questionnaire using a sampling technique using a purposive 

sampling technique. purposive sampling technique. This research was conducted at 

Simpang Tiga Health Center Pekanbaru. The sample size in this study was 86 people. 

Research using a motivation questionnaire that has been declared valid with a value of 

0.819 > 0,60. This study showed that most of the respondents had motivation of 76.7%, 

and compliance with taking medication was in the high category of 70.9%. category 

by 70.9%. The results of the chi-square statistical test obtained a p value of 0.002 <0.05 

which means Ho is rejected, so it can be concluded that there is a relationship between 

motivation and adherence to medication in diabetic patients. motivation with adherence 

to taking medication in patients with diabetes mellitus with a value of OR 6, meaning 

that people with diabetes mellitus who have good motivation have a chance of 6 times 

to have high compliance with taking medication compared to those with poor 

motivation. less good motivation. Suggestions for the research site are expected to 

provide counseling to cadres to participate in increasing the motivation and adherence 

to taking medication in patients with diabetes mellitus. 
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