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ABSTRAK 

 

Fenomena mengenai anggota keluarga yang menjadi caregiver di Indonesia 

merupakan salah satu pemenuhan dari fungsi keluarga sebagai penyedia kesehatan 

bagi anggota keluarga yang mengalami sakit. Keluarga memiliki fungsi yang mana 

untuk menjaga serta memelihara kesehatan (health care function) bagi keluarga 

yang sedang menderita suatu penyakit. Caregiver merupakan orang-orang yang 

membantu aktivitas sehari-hari individu yang membutuhkan bantuan perawatan 

seperti orang sakit maupun anak-anak. Caregivers keluarga yang dimaksud disini 

adalah anggota keluarga, saudara, pasangan, teman, tetangga yang memiliki 

hubungan signifikan dengan pasien (National Alliance for Caregiving & AARP, 

2015). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh peran keluarga sebagai 

caregiver terhadap pelaksanaan tugas kesehatan keluarga di Puskesmas kota 

Pekanbaru. Desain penelitian ini menggunakan eksperimen dengan pendekatan 

metode quasy experiment design dengan rancangan one group pretest-posttest 

Design. Penelitian ini dilakukan dengan jumlah responden sebanyak 94 orang. 

Instrumen yang digunakan adalah berupa Leaflet/Brosur tentang caregiver keluarga 

dan kuesioner peran keluarga yang berisi 24 butir pertanyaan. Data dianalisis secara 

univariat meliputi usia, jenis kelamin, pendidikan terakhir dan  Hubungan 

Responden dengan pasien dan bivariat menggunakan uji T Dependen. Hasil 

penelitian diperoleh nilai (p= 0,001<0,05) maka H0 ditolak, berarti terdapat 

pengaruh peran keluarga sebgai caregiver terhadap pelaksanaan tugas kesehatan 

keluarga. Rekomendasi penelitian ini diharapkan kepada Seluruh anggota keluarga 

untuk meningkatkan tugas kesehatan keluarga mempercepat penyembuhannya dari 

anggota keluarga yang sakit. 
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ABSTRACT 

 

The phenomenon of family members becoming caregivers in Indonesia is one of the 

fulfillments of the family's function as health providers for family members who are 

sick. The family has a function which is to maintain and maintain health (health care 

function) for families who are suffering from an illness. Caregivers are people who 

help with the daily activities of individuals who need care assistance, such as sick 

people or children. Family caregivers referred to here are family members, siblings, 

partners, friends, neighbors who have a significant relationship with the patient 

(National Alliance for Caregiving & AARP, 2015). The aim of this research is to 

determine the influence of the family's role as caregivers on the implementation of 

family health tasks at the Pekanbaru City Health Center. This research design uses 

an experiment with a quasi experiment design method approach with a one group 

pretest-posttest design. This research was conducted with a total of 94 respondents. 

The instruments used were leaflets/brochures about family caregivers and a family 

role questionnaire which contained 24 questions. Data were analyzed univariately 

including age, gender, last education and relationship between respondents and 

patients and bivariately using the Dependent T test. The research results obtained a 

value of (p= 0.001<0.05), so H0 was rejected, meaning that there is an influence of 

the family's role as caregivers on the implementation of family health tasks. The 

recommendations of this research are expected for all family members to improve 

family health duties to speed up the healing of sick family members. 
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