
 

vii 
 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN  

IKES PAYUNG NEGERI PEKANBARU 
 

Skripsi,      Juli 2024 

Dea Hafiska 

20201114 

 

Pengaruh Edukasi Tentang Perilaku Seks Bebas dengan media Audio Visual 

Terhadap Pengetahuan Remaja SMA Negeri 03 Kecamatan Teluk Meranti 

 

xii + 53 Halaman + 2 Skema + 9 Tabel + 13 Lampiran 

 

ABSTRAK 

Pada masa remaja terjadi proses awal kematangan organ reproduksi manusia disebut sebagai 

masa pubertas yang sudah muncul perilaku seks. Untuk mencegah seks bebas pada remaja 

adalah dilakukan edukasi. Salah satu pemberian edukasi adalah dengan media audio visual. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi tentang perilaku seks bebas 

dengan media audio visual terhadap pengetahuan remaja di sman 03 kecamatan teluk meranti. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain kuasi eksperimen dengan 

pendekatan pre-test post-test nonequivalent control grup. Sampel penelitian ini 96 remaja sman 

03 kecamatan teluk meranti dengan teknik sampling yang digunakan adalah probability 

stratified random sampling. Instrument penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan 

tentang perilaku seks bebas dan video media audio visual. Waktu penelitian dilakukan tanggal 

17 mei 2024. Hasil Penelitian analisis univariat didapatkan nilai rerata pengetahuan kelompok 

kontrol adalah 8.02.  nilai rerata pengetahuan kelompok intervensi didapatkan nilai pre-test 

8.38 dengan dan post-test 10.38. Selisih rerata pada pengetahuan kelompok intervensi sebelum 

dan sesudah adalah 2.000 dengan SD 0.206. Hasil  analisis bivariat kelompok intervensi 

didapatkan P value= 0,000 artinya H0 ditolak maka ada Pengaruh Edukasi Tentang Perilaku 

Seks Bebas dengan media Audio Visual Terhadap Pengetahuan remaja. Hasil analisis 

Perbedaan pengetahuan pada kelompok kontrol dan kelompok intervensi didapatkan p value 

0.000 < dari 0,05 artinya H0 ditolak maka ada Pengaruh Edukasi Tentang Perilaku Seks Bebas 

dengan media Audio Visual Terhadap Pengetahuan remaja di SMAN 03 Kecamatan Teluk 

Meranti. Peneliti merekomendasikan agar pihak sekolah melanjutkan pemberian pendidikan 

kesehatan mengenai pengetahuan perilaku seks bebas untuk meningkatkan pengetahuan 

remaja. 
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ABSTRACT 

During adolescence, the initial process of maturation of the human reproductive organs 

occurs, known as puberty, during which sexual behavior appears. To prevent promiscuous 

sex among teenagers, education is carried out. One way of providing education is through 

audio-visual media. This research aims to determine the effect of education about free sexual 

behavior using audio-visual media on the knowledge of teenagers at SMA 03 Kecamatan 

Teluk Meranti. This research is a quantitative study with a quasi-experimental design with a 

pre-test post-test nonequivalent control group approach. The sample for this research was 96 

teenagers from SMA 03 Kecamatan Teluk Meranti with the sampling technique used was 

probability stratified random sampling. The research instrument used a knowledge 

questionnaire about casual sexual behavior and audio-visual media videos. When the 

research was carried out on May 17 2024. The results of the univariate analysis showed that 

the mean knowledge value of the control group was 8.02. The mean knowledge value of the 

intervention group was obtained with a pre-test value of 8.38 and a post-test value of 10.38. 

The mean difference in knowledge of the intervention group before and after was 2.000 with 

SD 0.206. The results of the bivariate analysis of the intervention group showed that P value 

= 0.000, meaning that Ho was rejected, so there was an influence of education about free 

sexual behavior using audio-visual media on teenagers' knowledge. The results of the analysis 

of differences in knowledge between the control group and the intervention group showed that 

the p value was 0.000 <0.05, meaning that H0 was rejected, so there was an influence of 

education regarding free sexual behavior using audio-visual media on the knowledge of 

teenagers at SMAN 03Kecamatan Teluk Meranti. Researchers recommend that schools 

continue to provide health education regarding knowledge of free sexual behavior to increase 

knowledge teenagers 
Keywords         : Adolescent audio visual media, free sexual behavior 

Bibliography  : 37 References (2017-2024) 

 

 

 


