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ABSTRAK

Gangguan jiwa merupakan suatu penyakit yang disebabkan karena adanya
kekacauan pikiran, persepsi dan tingkah laku individu yang tidak mampu
menyesuaikan diri dengan diri sendiri, orang lain, masyarakat, dan lingkungan.
Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengarui kuliats
hidup pasien gangguan jiwa di Rumah Sakit Lancang Kuning Pekanbaru.
Penelitian ini berjenis kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross sectional
study. Tempat penelitian dilakukan di Rumah Sakit Lancang Kuning Pekanbaru
pada bulan Januari 2024. Sampel penelitian sebanyak 213 responden yang
menggunakan teknik Accidental sampling dan instrument penelitian kuesioner.
Analisis data yang digunakan adalah uji chi square untuk menganalisis hubungan
variabel. Hasil analisis univariat didapat usia < 36 tahun 131 (61,5%), jenis
kelamin laki-laki 168 (78,9%), pedidikan sma 101 (47,4%), responden tidak
berkerja 109 (51,2%), belum menikah 139 (65,3%), komsumsi obat antipsikotik <
3 tahun 134 (62,9%). Hasil analisis bivariat didapatkan bahwa ada hubungan yang
signifikan antara usia dengan kuliatas hidup p-value (0,000), ada hubungan yang
signifikan antara jenis kelamin dengan kuliatas hidup p-value (0,000), ada
hubungan yang signifikan antara pendidikan dengan kuliatas hidup p-value
(0,043), ada hubungan yang signifikan antara perkerjaan dengan kuliatas hidup p-
value (0,000), tidak ada hubungan yang signifikan antara perkawinan dengan
kuliatas hidup p-value (0,146), ada hubungan yang signifikan antara lama
komsusmsi obat antipsikotik dengan kuliatas hidup p-value (0,000). Penelitian ini
memberikan saran kepada rumah sakit lancang kuning penelitian ini diharapakan
dapat dijadikan pedoman untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi
kualitas hidup pasien gangguan jiwa.
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ABSTRACT

Mental disorders are illnesses caused by disordered thoughts, perceptions and
behavior of individuals who are unable to adapt to themselves, other people,
society and the environment. The aim of the research was to determine the factors
that influence the quality of life of mental disorder patients at Lancang Kuning
Hospital, Pekanbaru. This research is a correlational quantitative type with a cross
sectional study approach. The research location was carried out at Lancang
Kuning Hospital, Pekanbaru in January 2024. The research sample was 213
respondents using accidental sampling techniques and questionnaire research
instruments. The data analysis used is the chi square test to analyze variable
relationships. The results of univariate analysis showed that age < 36 years was
131 (61.5%), male gender 168 (78.9%), high school education 101 (47.4%),
respondents not working 109 (51.2%), unmarried 139 (65.3%), taking
antipsychotic drugs < 3 years 134 (62.9%). The results of bivariate analysis
showed that there was a significant relationship between age and quality of life p-
value (0.000), there was a significant relationship between gender and quality of
life p-value (0.000), there was a significant relationship between education and
quality of life p-value (0.043), there is a significant relationship between work and
quality of life p-value (0.000), there is no significant relationship between
marriage and quality of life p-value (0.146), there is a significant relationship
between length of use of antipsychotic drugs and quality of life p -value (0.000).
This research provides advice to the Lancang Kuning Hospital. It is hoped that
this research can be used as a guide to determine the factors that influence the
quality of life of mental disorder patients.
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