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ABSTRAK

Keluarga memiliki peran penting dalam memberikan perawatan kepada lansia,
terutama dalam memenuhi tugas perkembangan keluarga. Tugas keluarga meliputi peran
sebagai pendukung, pengasuh, dan penjaga lansia. Jika tugas perkekmbangan tidak terpenuhi
umumnya dapat menyebabkan lansia tersebut merasa terabaikan sehingga berpengaruh
terhadap ansietas pada lansia. Tujuan penelitian ini untuk Mengetahui Hubungan tugas
perkembangan keluarga lansia terhadap masalah keperawatan ansietas pada lansia dengan
pendekatan NIC dan NOC di UPT Panti Sosial Tresna Werdha (PSTW) khusnul khotimah
Dinas Sosial Provinsi Riau. Penelitian ini yaitu kuantitatif, dengan desain analitik cross
sectional yang dilaksanakan pada tanggal 15 Juli 2024, teknik pengambilan sampel adalah
simple random sampling dengan jumlah responden 62 dengan menggunakan alat ukur
kuisioner tugas perkembangan keluarga dengan 18 pertanyaan dan kuisioner Geriatric
Anxiety Scale (GAS). Berdasarkan hasil penelitian hubungan tugas perkembangan keluarga
dengan masalah ansietas pada lansia di upt sptw khusnul khotimah provinsi riau. Sebanyak
33 reponden (53.2%) yang tugas keluarganya tidak terpenuhi dengan tingkat ansietas berat
sebanyak 18 responden (29.0%), sedangkan dari 29 responden yang tugas perkembangan
keluarganya terpenuhi sebanyak 20 responden (32,3%) yang mengalami ansietas ringan.
Berdasarkan uji statistik dengan menggunakan chi square diperoleh data P-value
yaitu sebesar 0,010 < (0,05), maka dapat disimpulkan Ho ditolak yang artinya ada hubungan
antara tugas perkembangan keluarga dengan ansietas pada lansia. Hasil penelitian ini
diharapkan dapat digunakan sebagai data dasar pengembangan peneliti selanjutnya dan hasil
penelitian ini dapat digunakan sebagai media informasi kesehatan dan menambah
pegetahuan.
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ABSTRACT

he family has an important role in providing care to the elderly, especially in fulfilling family
development tasks. Family duties include the role of supporter, caregiver and guardian of the
elderly. If developmental tasks are not fulfilled, it can generally cause the elderly to feel
neglected, thus affecting anxiety in the elderly. The purpose of this research is to determine
the relationship between the development tasks of elderly families and the problem of anxiety
nursing in the elderly using the NIC and NOC approaches at the Tresna Werdha Social
Institution UPT (PSTW) Khusnul Khotimah, Riau Province Social Service. This research is
quantitative, with a cross sectional analytical design which was carried out on July 15 2024,
the sampling technique was simple random sampling with a total of 62 respondents using a
family development tasks questionnaire measuring instrument with 18 questions and the
Geriatric Anxiety Scale (GAS) questionnaire. Based on the results of research on the
relationship between family development tasks and anxiety problems in the elderly in UPT
SPtw Khusnul Khotimah, Riau Province. There were 33 respondents (53.2%) whose family
duties were not fulfilled, with 18 respondents (29.0%) experiencing severe levels of anxiety,
while of the 29 respondents whose family development duties were fulfilled, 20 respondents
(32.3%) experienced mild anxiety. Based on statistical tests using chi square, the P-value
data was obtained, namely 0.010 < (0.05), so it can be concluded that Ho is rejected, which
means there is a relationship between family development tasks and anxiety in the elderly. t is
hoped that the results of this research can be used as basic data for the development of future
researchers and the results of this research can be used as a medium for health information
and increase knowledge.
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