
 

iv 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN  

FAKULTAS KEPERAWATAN  

INSTITUT KESEHATAN PAYUNG NEGERI PEKANBARU 

 

Skripsi, Juni 2024 

 

Mahadir 

20301125 

 

Efektifitas Terapi Suportif Terhadap Pasien Dengan Resiko Bunuh Diri Di Rsj 

Tampan Provinsi Riau  

 

Xii + 63 Halaman + 2 Skema + 15 Tabel + 1 Gambar + 14 Lampiran 

 

 

ABSTRAK 

Resiko bunuh diri adalah resiko untuk mengencam kehidupan yang disebabkan oleh luka, 

keracunan, atau mati lemas. Bunuh diri adalah agresi yang ditujukan kepada diri sendiri. 

Terapi suportif adalah pendekatan psikologis yang dirancang bagi individu atau kelompok 

untuk mengevaluasi diri mereka sendiri. Tujuan Penelitian adalah untuk Mengetahui 

efektifitas pemberian terapi suportif terhadap pasien dengan resiko bunuh diri di RSJ 

Tampan Provinsi Riau. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif, dengan desain quasy 

experiment dengan pendekatan one group pre and post test without control desain. tempat 

dilakukan di RSJ Tampan Provinsi Riau pada tanggal 10 s/d 13 juni 2024. Populasi yang 

di terapkan pada pasien dengan resiko bunuh diri dengan jumlah sampel yang digunakan 

sebanyak 17 responden, teknik pengambilan sampel diambil secara consecutive sampling. 

Instrumen yang digunakan berupa kuesioner Adult Suicidal Ideation Questionnaire (ASIQ) 

dengan SOP pemberian terapi suportif selama 40 menit dan dilakukan 4 kali pertemuan 

Hasil penelitian berdasarkan uji statistik wilcoxon didapatkan hasil nilai rata-rata resiko 

bunuh diri sebelum diberikan terapi suportif 21,20sedangkan nilai rata-rata resiko bunuh 

diri setelah diberikan terapi suportif 10,18 sebelum diberikan terapi suportif median (min-

max) 23 (7-33) dan setelah diberikan terapi suportif median (min-max) 7 (5-23) nilai p 

value 0,000>0,005 yang artinya pemberian terapi suportif ini efektif terhadap penurunan 

resiko bunuh diri di RS Jiwa Tampan Provinsi Riau. Diharapkan RS Jiwa Tampan Provinsu 

Riau dapat melanjukan terapi suportif terhadap resiko bunuh diri yang ada di RS Jiwa 

Tampan Provinsi Riau. 
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ABSTRACT 

The risk of suicide is the risk of life-threatening actions caused by injury, poisoning, or 

suffocation. Suicide is aggression directed at oneself. Supportive therapy is a psychological 

approach designed for individuals or groups to evaluate themselves. The purpose of this 

study is to determine the effectiveness of providing supportive therapy to patients at risk of 

suicide at Tampan Mental Hospital in Riau Province. This research is quantitative, with a 

quasi-experimental design using a one-group pre-and post-test without control design. The 

study was conducted at Tampan Mental Hospital in Riau Province from June 10 to June 

13, 2024. The population applied to patients at risk of suicide with a sample size of 17 

respondents, using a consecutive sampling technique. The instrument used was the Adult 

Suicidal Ideation Questionnaire (ASIQ) with the SOP of providing supportive therapy for 

40 minutes conducted in 4 sessions. The results of the study, based on the Wilcoxon 

statistical test, showed that the average suicide risk score before supportive therapy was 

21.20, while the average suicide risk score after supportive therapy was 10.18. Before 

supportive therapy, the median (min-max) was 23 (7-33), and after supportive therapy, the 

median (min-max) was 7 (5-23). The p-value was 0.000>0.005, indicating that the 

provision of supportive therapy is effective in reducing the risk of suicide at Tampan Mental 

Hospital in Riau Province. It is hoped that Tampan Mental Hospital in Riau Province can 

continue supportive therapy for suicide risk at Tampan Mental Hospital in Riau Province.. 
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