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ABSTRAK

Radang tenggorokan adalah suatu peradangan pada tenggorokan yang disebabkan
oleh infeksi umumnya bersifat akut dan menyerang saluran tenggorokan, infeksi
radang tengorokan bisa disebabkan oleh virus, alergi, otot tegang pada
tengorokan, serta gerd.Pemakaian kumur NaCl 0,9% bagi penderita radang
tenggorokan memiliki peran penting untuk menurunkan ambang nyeri. Perawat
bertanggung jawab dalam memberikan kumur NaCl 0,9%. Masalah yang di
jumpai daam pemberian kumur ini adalah pemberian yang belum maksimal, hal
ini karena keterbatasan waktu yang harus membagi waktu dengan pekerjaan yang
lainnya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas kumur NaCl
0,9% terhadap proses penurunan ambang nyeri pada pasien radang tenggorokan di
RSUD Kecamatan Mandau. Jenis penetian ini adalah penelitian kuantitatif
menggunakan desain quasi eksperimen dengan metode rancangan pre-post test
desain without control dengan jumlah sampel 20 responden, diambil dengan
menggunakan teknik Accidential sampling. Analisa digunakan adalah univariat
dan bivariat dengan uji t-dependen, Hasil uji t-dependen didapatkan efektif
pemakaian kumur NaCl 0,9% terhadap penurunan ambang nyeri pada pasien
radang tenggorokan dengan nilai p-value = 0,000. Kesimpulan yang di dapat ada
perbedaan ambang nyeri terhadap pemakaian kumur NaCl 0,9% sebelum dan
sesudah diberikan kumur NaCl 0,9%. Disarankan kepada perawat untuk
penurunan rasa nyeri pada pasien radang tenggorokan agar dapat memakai kumur
NaCl 0,9%.
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