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Abstrak 

Menstrual cup merupakan produk menstruasi yang aman digunakan secara 

internasional saat menstruasi, namun saat ini penyediaan informasi, penjelasan 

mengenai tata cara menggunakan maupun pelatihan perlu ditindaklanjuti. Dengan 

mengetahui persepsi dan pengetahuan yang dimiliki oleh perempuan atas 

menstrual cup, dapat dijadikan sebagai acuan untuk melihat sudah sejauh mana 

pemahaman pesan terkait menstrual cup. Hal ini dikarenakan dengan 

menggunakan menstrual cup dapat menjadi solusi untuk menjawab beberapa 

persoalan seperti mengurangi sampah plastik, menghemat biaya, dan 

meningkatkan kebersihan menstruasi dan membantu dalam mewujudkan tujuan 

Sustainable Development Goals (SDGs) pada tahun 2030 mendatang. Jenis 

penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan desain penelitian korelasi, 

dengan pendekatan cross- sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah 

mahasiswi S1 Keperawatan IKES payung negeri sebanyak 832 orang dan 

didapatkan sampel 89 orang. Variabel independent pengetahuan dan persepsi 

sedangkan variable dependent minat menggunakan. Didapatkan hasil P
Value

 

pengetahuan 0,010 dan persepsi P
Value

 0,022 maka terdapat hubungan pengetahuan 

dan persepsi dengan minat menggunakan menstrual cup. 
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Abstract 

Menstrual cups are menstrual products that are safe to use international during 

menstruation, but currently the provision of information, explanations regarding 

the procedures for use and training, it is necessary to follow up. With knowing the 

perception and knowledge that women have about menstruation cup, can be used 

as a reference to see how far the understanding has been messages related to 

menstrual cups. This is because by using menstrual cup can be a solution to 

answer several problems such as reducing plastic waste, saving costs, and 

improving menstrual hygiene and assist in realizing the Sustainable Development 

Goals (SDGs) goals in 2030. This type of research is quantitative with using a 

correlation research design, with a cross-sectional approach. The population in 

this study is S1 Nursing students of IKES umbrella There were 832 people and a 

sample of 89 people was obtained. Independent variables knowledge and 

perception while variable dependent interest uses. The results of PValue 

knowledge 0.010 and PValue perception 0.022 are obtained, then there is the 

relationship between knowledge and perception and interest in using menstrual 

cups. 
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