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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi
perilaku membuang sampah pada ibu rumah tangga di RT.001/RW.002 Dusun
Sukajadi, Kelurahan Bukit Indah, Kecamatan Rakit Kulim, Kabupaten Indragiri
Hulu. Indonesia merupakan negara penghasil sampah terbesar kelima di dunia.
Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia 2023, sebanyak 62,2% sampah rumah
tangga nasional dikelola dengan tidak baik. Perilaku membuang sampah yang tidak
tepat dapat menimbulkan dampak negatif terhadap lingkungan dan kesehatan
masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang
mempengaruhi  perilaku membuang sampah pada ibu rumah tangga di
RT.001/RW.002 Dusun Sukajadi Kelurahan Bukit Indah Kecamatan Rakit Kulim
Kabupaten Indragiri Hulu. Metode Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 38 ibu rumah tangga
yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian berupa
kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data menggunakan
uji Fisher's Exact Test dengan tingkat signifikansi p < 0,05. Mayoritas responden

memiliki perilaku baik dalam membuang sampah (76,3%), pengetahuan tinggi



(92,1%), sikap positif (92,1%), dan pendidikan rendah (63,2%). Hasil uji Fisher's
Exact Test menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara faktor
pengetahuan (p=0,010), faktor sikap (p=0,010), dan faktor pendidikan (p=0,014)
dengan perilaku membuang sampah pada ibu rumah tangga. Terdapat hubungan yang
signifikan antara faktor pengetahuan, sikap, dan pendidikan dengan perilaku
membuang sampah pada ibu rumah tangga di RT.001/RW.002 Dusun Sukajadi
Kelurahan bukit Indah.
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ABSTRACT
This study aims to analyze the factors that affect the behavior of littering in
housewives in RT.001/RW.002 Sukajadi Hamlet, Bukit Indah Village, Rakit Kulim
District, Indragiri Hulu Regency. Indonesia is the fifth largest waste-producing
country in the world. Based on the 2023 Indonesian Health Survey, as much as
62.2% of national household waste is poorly managed. Improper waste disposal
behavior can have a negative impact on the environment and public health. This
study aims to analyze the factors that affect the behavior of littering in housewives in
RT.001/RW.002 Sukajadi Hamlet, Bukit Indah Village, Rakit Kulim District, Indragiri
Hulu Regency. This research method uses a quantitative method with a cross
sectional approach. The research sample was 38 housewives who were selected using
the purposive sampling technique. The research instrument is in the form of a
questionnaire that has been tested for validity and reliability. Data analysis was
conducted using the Fisher's Exact Test with a significance level of p < 0.05. The
majority of respondents have good behavior in disposing of garbage (76.3%), high
knowledge (92.1%), positive attitude (92.1%), and low education (63.2%). The



results of the Fisher's Exact Test showed that there was a significant relationship
between the knowledge factor (p=0.010), the attitude factor (p=0.010), and the
education factor (p=0.014) and the garbage disposal behavior in housewives. There
is a significant relationship between the factors of knowledge, attitude, and education
and the behavior of throwing garbage in housewives in RT.001/RW.002 Sukajadi
Hamlet, Bukit Indah Village.
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