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ABSTRAK

Kasus hipertensi mengalami kenaikan setiap tahunnya namun sebagian besar tidak
yakin terhadap penyakit yang dideritanya, sehingga menimbulkan ketidakpatuhan dalam
pengobatan. Tujuan dalam penelitian adalah untuk mengetahui gambaran kepatuhan
penggunaan obat dengan pendekatan HBM pada pasien hipertensi di Puskesmas
Simpang Tiga. Jenis penelitian ini kuantitaif dengan design deskriptif menggunakan
teknik purposive sampling dimana sampel yang digunakan sebanyak 86 responden
dengan menggunakan kuisioner yang telah teruji validitas dan reabilitasnya dengan niali
r tabel= 0,361. Hasil penelitian yang didapatkan karakteristik dominan adalah,
perempuan 44 orang (51,2%), usia 46-55 tahun 32 orang (37,2%), pendidikan terakhir
SD 42 orang (48,8%), Pekerjaan kategori tidak bekerja 54 orang(62,7%), dan lama
menderita 1-5 tahun 60 orang (69,8%) aspek yang memiliki mayoritas responden
dengan kepatuhan kategori baik adalah presepsi kerentanan sebanyak 44 responden
(51,2%), presepst keparahan sebanyak 43 responden (50,0%), presepsi manfaat
sebanyak 45 responden (52,3%), kepercayaan diri sebanyak 50 responden (58,1%),
tindakan berperilaku sebanyak 55 responden (64,0%), dan aspek yang memiliki
mayoritas responden dengan kepatuhan kategori buruk adalah presepsi hambatan
sebanyak 42 responden (48,8%). Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian
dengan uji yang berbeda untuk mengetahui presepsi mana yang paling lebih
berpengaruh.
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ABSTRACT

Hypertension cases increase every year, but most are not sure about the disease they
suffer from, resulting in non-compliance with treatment. The aim of the research was to
determine the description of compliance with medication use using the HBM approach
in hypertensive patients at the Simpang Tiga Health Center. This type of research is
quantitative with a descriptive design using a purposive sampling technique where the
sample used is 86 respondents using a questionnaire whose validity and reliability have
been tested with an r table value = 0.361. The research results showed that the
dominant characteristics were, 44 people (51.2%), 46-55 years old, 32 people (37.2%),
42 people (48.8%), 42 people (48.8%), 42 people (48.8%), unemployed category 54
people. (62.7%), and the duration of suffering was 1-5 years 60 people (69.8%) The
aspect that had the majority of respondents with good category compliance was the
perception of vulnerability by 44 respondents (51.2%), the perception of severity by 43
respondents ( 50.0%), perceived benefits as many as 45 respondents (52.3%), self-
confidence as many as 50 respondents (58.1%), behavioral actions as many as 55
respondents (64.0%), and aspects that have the majority of respondents with
compliance The bad category is the perception of obstacles by 42 respondents (48.8%).
Future researchers can carry out research with different tests to find out which
perception has the most influence.
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