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ABSTRAK 

Resiko perilaku kekerasan (RPK) merupakan suatu respon terhadap stressor yang 

dihadapi oleh penderitanya. Proses penyembuhan pada pasien perilaku kekerasan 

memerlukan waktu yang cukup lama untuk menjalankan program pengobatan 

yang rutin dan teratur jika tidak dilakukan pengobatan maka akan terjadinya 

kekambuhan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang 

mempengaruhi kekambuhan pasien. Faktor-faktor yang akan mempengaruhi 

kekambuhan adalah faktor dukungan keluarga, kepatuhan dalam minum obat, 

dukungan sosial, dan faktor ekonomi. Kuesioner yang digunakan diadopsi dari 

penelitian Gitsya Raudaful Zahira, MMAS-8, dan Ali, M. Penelitian ini 

merupakan jenis penelitian kuantitatif, dengan desain penelitian deskriptif 

korelasional. Populasi dari penelitian berjumlah 416 dan terdapat 81 jumlah 

responden yang berjenis kelamin laki-laki. Penelitian dilakukan pada pasien yang 

dirawat diruangan intermediat di RS Jiwa Tampan Provinsi Riau. Hasil penelitian 

berdasarkan hasil uji statistic dengan uji chi square didapatkan nilai p < a yang 

berarti ada hubungan antara faktor dukungan keluarga terhadap kekambuhan. 

Hasil uji statistic dengan uji chi square kepatuhan dalam minum obat dengan nilai 

p < a yang berarti ada hubungan antara faktor kepatuhan dalam minum obat 

terhadap kekambuhan. Hasil uji statistic dengan uji chi square diperoleh 

dukungan sosial dengan nilai p < a yang berarti ada hubungan antara faktor 

dukungan sosial terhadap kekambuhan. Hasil uji statistic dengan uji chi square 

diperoleh faktor ekonomi dengan nilai p < a yang berarti ada hubungan antara 

faktor ekonomi terhadap kekambuhan. Kesimpulannya faktor-faktor tersebut bisa 

mempengaruhi kekambuhan pasien resiko perilaku kekerasan (RPK) dan 

diharapkan pasien bisa mencegah terjadinya kekambuhan dengan menjalankan 

program pengobtan dan perawatan yang rutin. 

 

Data Kunci : Pasien resiko perilaku kekerasan, Faktor kekambuhan 

Daftar Pustaka : 49 (2017-2024) 



v 

 

 

 

BACHELOR OF NURSING PROGRAM, FACULTY OF NURSING 

PAYUNG NEGERI INSTITUTE OF HEALTH SCIENCE 

Research, December 2024 
 

Aldo 

21301059 

 

Factors Affecting The Recovery Of Patients At Risk Of Violent Behavior At 

Tampan Psychiatric Hospital, Riau Province 

 

xiv + 57 Pages + 1 Scheme + 20 Tables + 9 Appendixes 

ABSTRACT 

The Risk of Violent Behavior is a response to stressors faced by the individuals 

affected. The healing process for patients with violent behavior requires a 

significant amount of time to follow a regular and consistent treatment program, 

and if treatment is not carried out, relapse may occur. The aim of this research is 

to identify the factors that influence relapse in patients. The factors that may 

affect relapse are family support, medication adherence, social support, and 

economic factors. The questionnaire used in this study is adapted from the 

research of Gitsya Raudaful Zahira, MMAS-8, and Ali, M. This is a quantitative 

research study with a descriptive correlational design. The population of the study 

consists of 416, with 81 male respondents. The study was conducted on patients 

hospitalized in the intermediate care unit at Tampan Psychiatric Hospital, Riau 

Province. The results of the statistical tests using chi-square revealed that the p- 

value < α, which means there is a relationship between family support and 

relapse. The results of the statistical test using chi-square for medication 

adherence also showed p-value < α, indicating a relationship between medication 

adherence and relapse. The results of the chi-square test for social support 

showed a p-value < α, indicating a relationship between social support and 

relapse. The results of the chi-square test for economic factors showed a p-value 

< α, indicating a relationship between economic factors and relapse. In 

conclusion, these factors can influence the relapse of patients with Risk of Violent 

Behavior, and it is hoped that patients can prevent relapse by adhering to the 

treatment and care program regularly. 
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