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ABSTRAK 

Kanker payudara merupakan salah satu penyebab utama kematian pada 

perempuan yang dapat dideteksi sejak dini melalui pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI). Rendahnya pengetahuan dan sikap remaja putri mengenai deteksi dini 

kanker payudara menjadi salah satu faktor yang menyebabkan rendahnya praktik 

SADARI. Oleh karena itu, diperlukan media edukasi yang efektif, menarik, dan 

mudah diakses, salah satunya melalui website SADARI. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui efektivitas edukasi menggunakan website SADARI terhadap 

pengetahuan dan sikap dalam deteksi dini kanker payudara pada remaja putri di 

SMP Negeri 17 Pekanbaru. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

desain quasi experiment melalui pendekatan one group pretest-posttest design. 

Populasi dan sampel penelitian adalah seluruh siswi kelas VII dan VIII SMP 

Negeri 17 Pekanbaru sebanyak 130 responden dengan teknik total sampling. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap yang diberikan 

sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data dilakukan secara univariat dan 

bivariat menggunakan uji McNemar. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat perbedaan yang signifikan pada pengetahuan responden sebelum dan 

sesudah diberikan edukasi menggunakan website SADARI (p = 0,000). 

Sementara itu, pada variabel sikap tidak terdapat perbedaan yang signifikan (p = 

1,000). Disimpulkan bahwa edukasi menggunakan website SADARI efektif 

meningkatkan pengetahuan remaja putri, namun belum terbukti efektif dalam 

meningkatkan sikap terhadap deteksi dini kanker payudara. Website SADARI 

diharapkan dapat dimanfaatkan sebagai media promosi kesehatan di sekolah 

untuk meningkatkan pengetahuan dan kesadaran remaja putri mengenai 

pentingnya deteksi dini kanker payudara melalui pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI). 

Kata Kunci  : website SADARI, pengetahuan, sikap, deteksi dini kanker 

payudara,  remaja putri. 
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ABSTRACT 

Breast cancer is one of the leading causes of death among women and can be 

detected early through Breast Self-Examination (BSE). The low level of 

knowledge and attitudes of adolescent girls regarding the early detection of breast 

cancer is one of the factors contributing to the low practice of BSE. Therefore, an 

effective, attractive, and easily accessible educational medium is needed, one of 

which is the BSE website. This study aimed to determine the effectiveness of 

education using the BSE website on knowledge and attitudes toward the early 

detection of breast cancer among female students at SMP Negeri 17 Pekanbaru. 

This study used a quantitative method with a quasi-experimental design through a 

one-group pretest-posttest approach. The population and sample consisted of all 

female students in grades VII and VIII at SMP Negeri 17 Pekanbaru, totaling 130 

respondents, using a total sampling technique. Data were collected using 

knowledge and attitude questionnaires administered before and after the 

intervention. Data were analyzed using univariate analysis and the McNemar test. 

The results showed a significant difference in respondents’ knowledge before and 

after education using the BSE website (p = 0.000). Meanwhile, there was no 

significant difference in attitudes (p = 1.000). It was concluded that education 

using the BSE website was effective in improving knowledge but was not proven 

to be effective in improving attitudes toward the early detection of breast cancer. 

The BSE website is expected to be utilized as a health promotion medium in 

schools to improve adolescent girls’ knowledge and awareness of the importance 

of early breast cancer detection through Breast Self-Examination (BSE). 

Keywords   : BSE website, knowledge, attitude, early detection of breast cancer, 

adolescent girls. 
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