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ABSTRAK 

 

Hemodialisis merupakan treatment yang dilakukan pada penderita gagal ginjal 

kronik untuk menggantikan fungsi ginjal mengekskresikan zat yang bersifat racun 
bagi tubuh. Kualitas hidup merupakan suatu pemahaman atau penilaian individu 
terhadap pasien gagal ginjal kronik yang menjalani terapi hemodialisis mengenai 

keberfungsian mereka dalam kehidupan sehari - hari. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui kualitas hidup pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani terapi 

hemodialisis. Metode penelitian yang digunakan dalam  penelitian ini adalah 
metode deskriptif kuantitatif menggunakan teknik total sampling dengan jumlah 40 
responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner KDQoL SF untuk 

mengukur kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik yang menjalani terapi 
hemodialisis. Analisis data menggunakan analisis univariat. Hasil penelitian 

didapatkan bahwa kualitas hidup pada pasien yang menjalani terapi hemodialisis 
dilihat dari dimensi fisik memiliki kualitas hidup buruk sebanyak 29 responden 
(72,5%). Dimensi psikologi memiliki kualitas hidup yang buruk sebanyak 26 

responden (65%). Dimensi sosial memiliki kualitas hidup yang buruk sebanyak 21 
responden (52,5%). Dimensi lingkungan memiliki kualitas hidup yang buruk 

sebanyak 20 responden (50%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 
responden memiliki kualitas hidup yang buruk. Untuk itu pasien gagal ginjal kronik 
perlu adanya motivasi agar dapat melakukan terapi hemodialisis dengan rutin 

sehingga kualitas hidup bisa menjadi lebih baik. 
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ABSTRACT 

 
Hemodialysis is a treatment carried out in patients with chronic kidney failure to 
replace kidney function excreting substances that are toxic to the body. Quality of 

life is an individual’s understanding or assessment of chronic kidney failure patients 
undergoing hemodialysis therapy regarding their functioning in daily life. This 

study aims to determine the quality of life in chronic kidney failure patients 
undergoing hemodialysis therapy. The research method used in this research is a 
quantitative descriptive method using a total sampling technique with a total 40 

respondents. Data was collected using the KDQoL SF questionnaire to measure the 
quality of life in chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis therapy. 

Data analysis uses univariate analysis. The research result showed that the quality 
of life patients undergoing hemodialysis therapy seen from the physical dimension 
has a poor quality of life as many as 29 respondents (72,5%). The psychological 

dimension has a poor quality of life for 26 respondents (65%). The social dimension 
has a poor quality of life for 21 respondents (52,5%). The enviromental dimension 

has a poor quality of life as many as 20 respondents (50%).The results showed that 
the majority of respondents had a poor quality of life. For this reason, chronic 
kidney failure patients need motivation to be able to undergo hemodyalisis therapy 

regularly so that their quality of life can be better. 
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